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NOU LA "JAVANGARD-MED” OZONOTERAPIE (pag.19)

Irina Sumareyv, director medical:

Medicina de familie
in context european

in Uniunea Europeana (UE), medicina de
familie beneficiaza de o atentie sporita prin
intermediul programului “UE pentru Sanatate”
(2021-2027). Acest program isi propune sa
imbunatateasca sanatatea publica, sa
protejeze cetatenii de amenintarile
transfrontaliere si sa consolideze
sistemele de sanatate, inclusiv medicina
de familie. Finantarea este alocata
pentru a sprijini actiunile de

sanatate la nivelul UE, inclusiv

cele care vizeaza pregatirea

pentru eventuale crize sanitare.
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CEADUCE NOU PROGRAMUL “UE PENTRU
SANATATE” IN MEDICINA DE FAMILIE?

« Finantare pentru actiuni specifice: programul ofera finantare pentru proiecte care
izeazd imbundtatirea medicinei de familie, cum ar fi formarea profesionald a medicilor
de familie, dezvoltarea de noi tehnologii si servicii, precum si campanii de constientizare
a importantei medicinei de familie;

- Imbunatatirea accesului la ingrijire: se pun accent pe asigurarea accesului echitabil la
servicii de sanatate, inclusiv la medicina de familie, in special pentru grupurile
vulnerabile;

« Digitalizarea si inovarea: programul sprijind introducerea de solutii digitale in
medicina de familie, cum ar fi telemedicina si consultatiile online, pentru a facilita
accesul pacientilor la ingrijire;

« (Colaborare si schimb de experienta: se incurajeaza schimbul de bune practici intre
statele membre ale UE, inclusiv in ceea ce priveste organizarea si functionarea medicinei
de familie;

« Pregatirea pentru crize sanitare: programul contribuie la consolidarea capacitatii
sistemelor de sandtate de a face fata crizelor sanitare, inclusiv prin consolidarea rolului
medicinei de familie in gestionarea pandemiei si a altor situatii de urgenta.

Astfel, programul “UE pentru Sanatate” reprezinta
o oportunitate importanta pentru dezvoltarea si consolidarea
medicinei de familie in Uniunea Europeana si Republica Moldova,
cu accent pe finantare, acces, digitalizare si colaborare.
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»"AVANGARD-MED”
- practica medicala de
calitate in context european

Este unanim acceptat ca medicii de familie reprezinta temelia unui sistem de
ingrijiri de sanatate complet. Specialitatea de medicina de familie a fost
definita de Societatea Stiintifica a Medicilor generalisti / Medicilor de familie
din Europa, ca,,o disciplina academica si stiintifica, cu sistem educational, cer-
cetare, sistem de evidenta a datelor si activitate clinica proprii, orientata pe
asistenta primara”.

Medicii de familie, ca specialisti pregatiti in baza principiilor acestei discipline (numiti
pacienti de toate varstele. Datoritd capacitatii lor de a asigura asistenta medicald integrata
pacientilor de toate varstele la costuri scazute, cuprinzand atét aspecte profilactice, cat si
curative, medicii de familie sunt solutia optima pentru rezolvarea nevoii de asistenta
medicald primard integrata.

Medicul de familie activeaz in echipd in cooperare cu alti profesionisti. In general, el este
leader-ul acestei echipe si isi asuma rolul de expert in acest domeniu. Necesitatea unui
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specialist in medicind de familie sau medicind generala este astfel evidenta.

Medicii de familie de la "AVANGARD-MED” au calitatea de membri la diferite
organizatii ale medicilor de familie din Europa:

+ UEMO - Uniunea Europeand a Medicilor Generalisti indeplineste rolul de organizatie
conducdtoare europeana a medicilor de familie in domeniul politicii medicale. UEMO
este constituitd din delegati nationali ai celor mai reprezentative organisme din fiecare
tard membra si are rolul de a actiona ca forum politic reprezentand interesele medicinii
de familie, mai ales in ceea ce priveste pregdtirea postuniversitara, educatia medicald
continud, asigurarea calitatii, organizarea cabinetelor si finantarea.

+ Wonca Europe — este o societate academica si stiinifica pentru medicii de familie din
Europa. Obiectivul sdu este de a imbundtati calitatea vietii indivizilor prin cresterea si
mentinerea standardelor inalte de ingrijiri in medicina de familie, prin realizarea unui
forum pentru schimburi de cunostinte si informatii, prin incurajarea si sustinerea
dezvoltarii organizatiilor academice ale medicilor generalisti, precum si prin dezvoltarea
activitatilor educationale, de cercetare si de furnizare a serviciilor ale medicilor generaligti.

« EURACT actioneazd ca un grup consultativ de experti pe subiecte educationale de
medicind de familie si are rolul de a implica pe cei cu responsabilitati in activitati de
formare in domeniul medicinii de familie, la nivel universitar sau postuniversitar, si de a
organiza intalniri pentru dezvoltare de idei si schimburi de informatii, pentru a imbunatati
pozitia si calitatea educatiei in medicina de familie.

« EGPRN este un organism de colaborare al cercetatorilor in medicina de familie.
« EQUIP este o organizatie care colaboreaza indeaproape cu organizatii de ingrijiri primare
si autoritati strategice de sanatate pentru a imbunatati calitatea ingrijirilor acordate

pacientilor.

La "AVANGARD-MED” o parte integrala a medicinii primare este medicina preventivd
cu programe si conditii definite pentru examene speciale pentru copii, mame si femei
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gravide, adulti si varstnici, examene profilactice (screening) pentru depistarea precoce
a cancerului, maladiilor transmisibile si non-transmisibile, ingrijiri medicale de urgenta,
medicina ocupationald (medicina muncii), dar si consilierea in sandtate. Dotarea si
amenajarea cabinetelor medicilor de familie sunt la standarde comparabile cu cabinetele
bine echipate ale specialistilor in medicina interna din UE.

Sarcina medicilor de familie este de a raspunde tuturor problemelor de sandtate ale
pacientilor utilizand cu eficienta resursele disponibile. Pentru a obtine acest lucru, la
"AVANGARD-MED” se utilizeaza auditul clinic si ghidurile si dovezile stiintifice. Medicii
utilizeaza atat expertiza clinicd individuala, cat si cea mai bund evidentd externd disponibild.
In practica generald abordarea bazata pe evidente se realizeaza prin promovarea sanatatii
si preventia bolilor, continuitatea ingrijrilor si abilitatile de comunicare, ¢t i in educatia
sanitard a pacientului si managementul bolilor cronice.

Astdzi practica medicala de calitate inseamna utilizarea adecvata a procedurilor efective de
ingrijiri de sandtate pentru fiecare pacient si in situatii specifice. Pentru a avea eficacitate
si eficienta, medicul de familie isi bazeaza deciziile si actiunile pe cea mai bund dovada
posibild. Practicarea medicinii bazata pe dovezi inseamna integrarea expertizei clinice
individuale cu cea mai buna dovada clinica externa disponibila si acces la cercetarea
sistematica.

Prin cea mai bund dovada clinicd externa disponibila se aplica cercetarea relevanta din
punct de vedere clinic. Aceasta vine adesea din stiintele de baza ale medicinii, dar in special
din cercetarea clinica centrata pe pacient, in ceea ce priveste acuratetea si precizia testelor
diagnostice si de laborator, examinarea clinica, puterea markerilor de prognostic,
eficacitatea si siguranta regimurilor terapeutice, serviciile medicale de reabilitare si
preventie. Astfel de dovezi clinice furnizeaza acuratete clinica si tratamente mai eficace si
mai sigure. Astfel, asiguram continuitatea calitatii profesionale ca conditie predefinita care
contribuie la succes si obtinerea rezultatelor pozitive in procesul de ingrijiri medicale in
asistenta medicala primard.

Medicul de familie este primul profesionist medical la care trebuie sa ajungefi pentru a
beneficia de asistenta medicald. In functie de situatie, medicul de familie poate recomanda
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efectuarea unor investigatii paraclinice (analize de laborator sau imagistica medicald), poate
face o trimitere catre un medic specialist pentru consultatii.

La ,AVANGARD-MED” activeaza medici de toate profilurile, de toate
specialitatile, care intr-un mod rapid si eficient va vor consulta, vor prescrie,
dupa caz, investitaiile necesare si tratamentul.

Am investit in cea mai performanta imagistica medicala si echipamente de
ultima ora: Ecografie, Endoscopie avansata (bronhoscopie, laringoscopie,
gastroscopie si colonoscopie), Colposcopie, sali de chirurgie de o zi,
ginecologie ambulatorie, echipamente de Anestezie si Terapie Intensiva,
Ozonoterapie, sisteme de Telemedicina etc.

La "Avangard-Med” medicina de familie este esentiala si prestigioasa pentru calitatea vietii
Dvs. si tuturor celor dragi! La noi beneficiati de servicii medicale integrate si intr-un singur
loc, iar medicii nostri de familie va sunt alaturi in furnizarea asistentei medicale personale,
complete si continud pentru intreaga familie.

Va asteptam cu mult drag!

De ce sa alegeti "AVANGARD-MED”?

+ Medicina de familie - consultatii personalizate pentru intreaga familie;
+ Analize de laborator - rezultate rapide si precise;
« Specialisti de top:
« Ginecologie - ingrijire completa pentru sanatatea femeii;
« Pediatrie - ingrijire medicala dedicata copiilor;
« ORL - diagnostic prin endoscopie;
« Traumatologie-Ortopedie - solutii moderne pentru afectiuni ortopedice;
« Neurologie - aborddri moderne de tratament;
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« (Cardiologie — diagnostic exact si tratament personalizat pentru patologia
cardiaca;

« Endocrinologie - gestionarea si tratarea afectiunilor endocrine;

« Urologie - diagnostic, tratament pentru femei si barbati;

+ Chirurgie - interventii de o zi, inclusiv cosmetologice;

- Oftalmologie - diagnostic oftalmologic detaliat cu echipamente medicale
performante.

DIAGNOSTIC FUNCTIONAL

USG (ecografie) in sarcina - monitorizare ecografica completa;

ECG & Holter - evaluarea functiei cardiace;

Ecocardiografie - imagisticd avansata pentru inima dvs;

Spirometrie - testarea sandtatii plamanilor;

« Tonometrie oculard & perimetrie oculara - testare completa a vederii.

ENDOSCOPIE AVANSATA
« Video esofago-gastro-duodenoscopie; « Bronhoscopie;
« (olonoscopie; « Laringoscopie.

INTERVENTII CHIRURGICALE MINI-INVAZIVE

» Standarde inalte si dotdri pentru diverse proceduri de minichirurgie.

SPITALIZARE DE ZI (ADULTI SI COPII)

« Un mediu ideal pentru o recuperare rapida si confortabila;

« Administrarea tratamentelor intravenoase, intramusculare sau subcutanate;
» Monitorizare medicald continud intr-un mediu sigur si modern.
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PSIHOLOGIE CLINICA

« (Consiliere psihologica pentru echilibrul emotional si sandtatea mentala.

Pentru informatii si programari, va rugdm sa ne contactati la:
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista 114/2, Chisinau

“AVANGARD-MED” — PENTRU 0 VIATA IMPREUNA!

Testul PSA
[ ] (] [ ] (]
(antigenul specific prostatic) -
(] b [ ] 4
analiza esentiala pentru
A4 [
barbati!
Prostata este o glanda ce apartine sistemului reproducator masculin, de
forma si de marimea unei nuci. Este situata imediat sub vezica urinara si
anterior de rect, fiind accesibila palparii in cadrul tuseului rectal.
(ancerul de prostata este una dintre bolile oncologice cel mai frecvent intlnite la
bdrbati. Diagnosticul de cancer de prostata se poate pune in stadii incipiente, cu ajutorul unor
teste de screening si al metodelor moderne de diagnostic. Pentru stabilirea diagnosticului
de boala in stadii incipiente, cand sansele tratamentului sunt cele mai mari, se recomanda
consultatia la medicul urolog si analiza la PSA - primii pasi recomandati pentru screening.

Ce este testul PSA?

Testul PSA este o analizd de sange care masoara nivelul de antigen specific prostatic, o



www.avangardmed.md / SVA NGARD 9

proteind secretata de celulele prostatei, cu rol in fluidizarea lichidului spermatic dupa
ejaculare. Aceasta proteina este produsa atat de catre celulele prostatice sandtoase,
functionale, cat si de catre cele canceroase.

Este normal ca in sange sa existe un anumit nivel de antigen prostatic, cantitatea acestuia
crescand in cazul unor afectiuni ale prostatei. Totodata, valorile crescute ale acestei proteine
nu semnifica obligatoriu prezenta unui cancer de prostata, insa pot indica un risc crescut de
dezvoltare a acestuia, intrucat celulele canceroase tind sd produca PSA in cantitati ridicate.

Cand este indicat testul de antigen specific prostatic?

Cel mai frecvent, un test PSA este indicat ca parte a screeningului cancerului de prostata.
Acest screening este recomandat la toti barbatii cu varsta de peste 50 de ani sau mai
devreme, incepand cu varsta de 40 sau 45 de ani, in cazul celor cu risc crescut de dezvoltare
a unui cancer de prostatd. Decizia de screening a cancerului de prostatd prin testare PSA
trebuie luatd individual, in urma analizarii riscurilor si beneficiilor, in cadrul unei discutii cu
medicul urolog.
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Testul PSA poate fi indicat si in alte urmatoare situatii:

« Prezenta unor simptome urinare joase, precum poliurie (mictiuni frecvente), disurie
(mictiune dureroasd, dificild), imperiozitate mictionald (senzatie urgentd de a urina) —
aceste simptome pot suspecta o afectiune de prostata, precum adenomul de prostata sau
prostatita (inflamatia prostatei de cauza infectioasa sau non-infectioasd);

» Lapersoanele care prezintd un risc crescut de dezvoltare a unui cancer de prostatd, precum
cele cu antecedente familiale de cancer de prostata (de ex., la rude de gradul 1), prezenta
unor gene asociate cu un risc crescut de dezvoltare de cancer prostatic (precum BRCA2),
persoanele obeze etc.;

« Monitorizarea eficientei tratamentului utilizat pentru cancerul de prostata deja confirmat,
cuantificand valoarea PSA dupad operatia de prostatd sau evaluarea unor valori PSA dupad
radioterapie;

- Elaborarea unui plan terapeutic pentru cancerul de prostatd;

- Evaluarea recurentei (reaparitiei) cancerului de prostatd la o perioada de timp dupa
incheierea tratamentului.

Beneficiile testarii PSA

Cancerul de prostatd este o cauza frecventd de deces prin cancer in randul barbatilor.
Testele de screening faciliteaza diagnosticul unei afectiuni inainte ca aceasta sa devina
simptomatica si cresc sansele depistarii unor cancere in stadii incipiente. Astfel, prin detectia
precoce a cancerului prostatic prin metodele de screening (precum dozarea PSA), asociata cu
testele de diagnostic definitiv, cresc sansele de vindecare cu ajutorul unui tratament precoce.

De asemenea, un test PSA poate fi util in cazul pacientilor deja diagnosticati si tratati pentru
cancer prostatic, pentru a evalua eficienta tratamentului si pentru a evalua posibilitatea unei
recurente a cancerului.
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Cum este realizat testul pentru antigenul specific prostatic?

0 analiza PSA implica recoltarea unei probe din sange din vena. Inainte de a efectua
analiza PSA, pacientului i se poate recomanda sa evite o serie de actiuni ce pot influenta
rezultatele testului, determinand valori fals pozitive (evitarea ejaculdrii cu 24 de ore anterior
testului si efectuarea unui efort fizicintens cu 24-48 de ore inaintea testului).

Analiza nivelurilor de PSA din sangele periferic este completatd adesea de examenul
ecogarfic al prostatei sau de tuseul rectal. Utilizarea acestei metode complementare creste
sansele descoperirii unei afectiuni prostatice in stadii incipiente, atunci cand este mai usor
de tratat.

Rezultatele testarii PSA

Nivelul PSA crescut nu confirma prezenta unei afectiuni maligne a prostatei, testul fiind
unul de screening si nu diagnostic. Valorile testului PSA trebuie intotdeauna corelate cu
tabloul clinic si cu alte investigatii imagistice, precum ecografia transrectala, tomografia
computerizata (CT) sau rezonanta magnetica (RMN). Diagnosticul definitiv al cancerului de
prostatd poate fi obtinut doar in urma analizei microscopice a tesutului prostatic recoltat prin
biopsie de prostata si examen histopatologic.

in afara cazurilor de cancer de prostata, un PSA marit poate fi datorat unor afecti-
uni benigne ale glandei, precum:

« Hiperplazia benigna de prostatd (adenomul de prostatd) — aceasta afectiune determina
cresterea numarului de celule ale glandei prostatice i, consecutiv, a volumului prostatei,
sub influenta hormonilor androgeni; astfel, un numar crescut de celule prostatice vor
determina secretia unei cantitati mai mari de PSA;

« Inflamatii ale prostatei (prostatite) de cauze infectioase sau non-infectioase;

« Infectii ale tractului urinar.
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TESTAREA PSA LA "AVANGARD-MED”

La "AVANGARD-MED’, pacientii beneficiaza de analize medicale esentiale pentru
depistare precoce si monitorizarea afectiunilor prostatei, prin masurarea nivelului de PSA.
Laboratoarul "AVANGARD-MED’, dotat cu echipamente de ultima generatie, asigurd
rezultate rapide si precise.

De asemenea, pacientii au acces la consultatii de urologie realizate de medici experimen-
tati si la toate investigatiile indicate de acestia. In cazul unui nivel crescut de PSA, echipa
medicala poate recomanda efectuarea de investigatii suplimentare.

In acest fel, este stabilit diagnosticul corect al afectiunilor prostatei, iar pacientii bene-
ficiaza de o conduita stabilita individualizat, pentru obtinerea celor mai bune rezultate.
Investigatiile moderne asigura diagnosticarea precisa.

Alegeti "AVANGARD-MED” pentru servicii medicale personalizate.
Programati-va acum la o consultatie!
Tel.: 076 50 1414; 022 00 1414; str. Burebista 114/2, Chisinau

CERTIFICATE CADOU

Puteti procura Certificatul Cadou, valabil
pentru toate serviciile medicale, direct de CERTIFICAT
la receptia Centrului

Medical ,Avangard-Med".

Pentru o viata impreuna!
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Bolile glandei tiroide si
rolul testelor de laborator
in diagnosticare

Glanda tiroida este un organ mic situat in partea din fata a gatului,
infasurat in jurul traheei. Are forma unui fluture, mic la mijloc, cu doua
»aripi” largi. Tiroida produce hormoni implicati in controlul unor functii
vitale, iar disfunctia acesteia afecteaza intregul organism.

Nodulii tiroidieni reprezinta formatiuni care pot aparea in interiorul glandei
tiroide. Acestia sunt mai frecventi la femei si la persoanele in varsta, dar pot
sa apara la orice varsta (chiar si la copii), atat la femei, cat si la barbati.

Glanda tiroida este un organ mic situat in partea din fatd a gatului, infasurat in jurul traheei.
Are forma unui fluture, mic la mijloc, cu doud,aripi” largi. Tiroida produce hormoni implicati
in controlul unor functii vitale, iar disfunctia acesteia afecteaza intregul organism.
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Nodulii tiroidieni reprezinta formatiuni care pot apdrea in interiorul glandei tiroide. Acestia
sunt mai frecventi la femei si la persoanele in varstd, dar pot sa apara la orice varsta (chiar si
la copii), atat la femei, cat si la barbati.

Majoritatea nodulilor tiroidieni (95%) sunt benigni, adica nu sunt cancere. Mai rar, in
aproximativ 5% din cazuri, pot fi maligni (cancere tiroidiene). Nodulii tiroidieni pot fi solizi,
chistici (plini cu lichid) sau micsti (cu continut solid si lichidian). Pot exista factori genetici
implicati in aparitia lor.

De asemenea, hormonii estrogeni pot juca un rol decisiv in dezvoltarea nodulilor tiroidieni,
avand in vedere faptul c acestia sunt de patru ori mai frecventi la femei fatd de barbati. In
aparitia nodulilor tiroidieni ar putea fi implicati si unii factori de mediu, precum deficitul de
iod, deficitul de seleniu sau fumatul.

Nodulii tiroidieni pot sa apara dupa iradiere la nivelul gatului (exemplu pentru tratarea
leucemiei), mai ales in copildrie, sau dupd expunerea la iod radioactiv (ex. dupa accidentul

nuclear de la Cernobil a crescut dramatic numdrul de cancere tiroidiene la cei expusi).

Printre factorii de riscin aparitia nodulilor tiroidieni se numara:

Istoricul familial de noduli tiroidieni;

Fumatul;

Lipsa de iod;

Lipsa de seleniu;

Expunerea la radiatii (multiple radiografii ale regiunii gatului sau radioterapia efectuata
pentru anumite tipuri de cancere);

Expunerea la iod radioactiv.

De multe ori, pacientii se prezinta la medicul-endocrinolog pentru cd au senzatia de nod in
gat. Chiar daca se descopera, in urma ecografiei, prezenta unui nodul in tiroidd, acest lucru
nu inseamna cd senzatia este neaparat legata de tiroida.
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Nodulii mari pot produce simptome prin compresia pe organele din zona
(esofag, trahee, nervii corzilor vocale):

« Senzatia de lipsa de aer;

« Tuse;

» Respiratie suieratoare;

Dificultati la inghitire, in special pentru alimentele solide;
Modificarea vocii.

In majoritatea cazurilor, nodulii tiroidieni nu sunt durerosi. Durerea poate sa apara atunci
cand un nodul creste brusc in dimensiuni si este determinatd de distensia capsulei tiroidiene.
Durerea este prezentd in acest caz in portiunea din fatd a gatului si poate sa iradieze catre
ureche. De obicei, in acest caz este vorba de sangerdri apdrute la nivelul tiroidei (chisturi
hemoragice tiroidiene).

Majoritatea nodulilor tiroidieni nu modifica functia tiroidei (analizele de sange
pentru tiroida vor fi normale). Rar, unii noduli pot fi functionali, adica sa produca prea mult
hormon. (antitatea produsa este dependenta de volumul nodulului, astfel incat un
nodul poate produce hipertiroidism (adica modificarea analizelor de sange pentru tiroida) si
simptome clinice atunci cand dimensiunea sa depaseste 30 mm. In general, nodulii
functionali (care induc hipertiroidism) nu sunt cancerosi. n cazul lor, pe langa prezenta
unei umflaturi la nivelul gatului, pacientul poate prezenta si palpitatii, puls rapid si uneori
neregulat, insomnie, nervozitate, transpiratii excesive, intoleranta la caldurd, scadere in
greutate, mai multe scaune pe zi.

Exista anumite semne clinice care ridica suspiciunea de cancer tiroidian:

« Nodul care creste bruscin dimensiuni;

Nodul dur la palpare, aderent la tesuturile din jur;
« Modificari de voce (raguseald);

« Dificultate la inghitit.

De asemenea, pacientii de sex masculin, cei care au avut cancere de tiroidd in familie sau cei
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care au fost iradiafi in copildrie au un risc mai mare de cancer tiroidian.

Nodulii tiroidieni pot fi descoperiti intamplator in cursul unei ecografii a glandei tiroide
sau a altor tipuri de ecografii efectuate la nivelul gatului (de parti moi, ecografie Doppler
pentru arterele carotide). Pot fi depistati si in cursul altor investigatii imagistice (CT sau IRM
de regiune cervicala, PET-CT).

Dacd nodulii tiroidieni au peste 10-15 mm, ei pot fi descoperiti la palpare in cursul unei
examindri medicale. Cand sunt mai mari (peste 20-30 mm), pot deveni vizibili (in special la
inghitit — deoarece se ridica si apoi coboara sau in anumite pozitii ale gatului).

Nodulii tiroidieni pot fi depistati de medicul de familie, medicul imagist, medicul ORL-ist sau
de pacient. Odata depistat un nodul, pacientul va fi indrumat catre medicul endocrinolog.

Investigatia imagistica de baza pentru nodulii tiroidieni este ecografia. Este o
investigatie fara riscuri pentru pacient, usor de efectuat i care va stabili:

» Daca exista unul sau mai multi noduli;
» Cum aratd nodulul: dacd este solid sau cu lichid;
« Dacd nodulul este suspect: este hipoecogen, adica mai negru fata de restul tiroidei,
vascularizat, cu contur neregulat, cu microcalcificari;
« Daca exista ganglioni mariti la nivelul gatului (adenopatii laterocervicale).
« Ecografia va permite, de asemenea, urmarirea evolutiei nodulilor in timp (daca se maresc
sau raman la aceleasi dimensiuni).
« Analizele de sdnge necesare sunt urmatoarele:
- TSH, FT4, FT3: pentru a evalua daca tiroida functioneaza normal sau nu. In
majoritatea cazurilor, functia tiroidiand va fi normald, dar uneori poate fi depistatd o
functionare anormala (hipertiroidism sau hipotiroidism);
« Anticorpi antitireoperoxidaza (ATPO) si anticorpi antitireoglobulina: markeri de
tiroidita autoimuna;
- Antigen carcinoembrionar si calcitonind: markeri tumorali pentru carcinomul
medular tiroidian.

Examenul fizic, ecografia si analizele de sange nu permit stabilirea cu certitudine a naturii
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unui nodul. Pentru orice nodul mai mare de 10 mm si uneori si pentru nodulii sub 10 mm,
care au caracteristici ecografice suspecte, precum si pentru nodulii care in timpul urmaririi
cresc in dimensiuni, se recomanda efectuarea unei punciii aspirative cu ac subfire. Aceasta
investigatie permite stabilirea naturii nodulului (daca este cancer sau nu).

Punctia glandei tiroide este procedurd esentiald pentru a stabili un diagnostic precis a
formatiunii glandei tiroide. Este o investigatie simpld, care nu implica riscuri deosebite
pentru pacient, dar care, in schimb, poate aduce informatii esentiale pentru diagnostic. Cu
cat diagnosticul este stabilit mai precoce, cu atat creste sansa de initiere a unui tratament
eficient si de succes.

La ,AVANGARD-MED” oferim o solutie sigura, rapida si minim-invazivd pentru evaluarea
nodulilor tiroidieni. Recomandata de specialisti atunci cand ecografia depisteaza formatiuni
suspecte, punctia ghidata ecografic oferd raspunsuri clare si rapide. Punctia se efectueaza
cu ac fin, sub ghidaj ecografic, nu necesitd internare, totodata se preia si materialul
biologic pentru analiza citologica. Procedura este realizata de medic-endocrinolog cu
experientd avansata.

Pentru prevenirea nodulilor tiroidieni se recomandd un stil de viatd sanatos, evitarea
fumatului, a consumului de alcool si a mancarurilor procesate. De asemenea, se recomanda
un aport adecvat de iod (din sare iodata, fructe de mare, nuci) si seleniu.

0 altd recomandare este evitarea expunerii la radiatii a regiunii gatului (prin utilizarea unui
guler cervical cu plumb, atunci cand se efectueaza radiografie dentara, mamografie etc).

Un control ecografic periodic al tiroidei, in special la persoanele cu cancere tiroidiene in
familie sau expunere la radiatii, este indicat in prevenirea nodulilor tiroidieni.

Toate testele de laborator si investigatiile pentru diagnosticarea patologiilor
glandei tiroide sunt disponibile la Centrul medical "AVANGARD-MED".

Programati-va ACUM pentru un contyrol profilactic:
Tel.: 07650 1414; 022 00 1414; str. Burebista 114/2, Chisinau
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EVALUAREA
GLANDEI TIROIDE

La, AVANGARD-MED"Va oferim un pachet complet pentru evaluarea functiei si
structurii glandei tiroide, un pas important pentru un diagnostic corect si pentru
mentinerea echilibrului organismului.

Pachetul include:
- Examen ecografic al glandei tiroide, pentru a verifica structura acesteia;
« Analize de laborator esentiale: TSH, fT4, fT3, Anti-TG, Anti-TPO;
» Consultatie primard a medicului endocrinolog.

Aveti grija de sanatatea tiroidiana! Programati-va chiar ACUM:
Tel.: 076 50 1414; 022 00 1414; str. Burebista 114/2, Chisinau

"AVANGARD-MED” — PRIMA RETEA DE CENTRE MULTIFUNCTIONALE

URMARESTE-NE ONLINE:

f) d

/CentruAvangardMed /avangardmed.md @avangard_med_cent
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NOU LA "AVANGARD-MED”

Ozonoterapie —-recuperare si
sanatate lainterior si exterior

Ozonoterapia este o metoda revolutionara de tratament
nemedicamentos, bazata pe injectarea sau insuflarea in organism a unui
amestec de Oxigen-Ozon, in concentratii variabile, pentru o paleta foarte
larga de afectiuni.

Prin  metodele sale, ozonoterapia

modernd  permite  obtinerea  unor \VANGARD
rezultate terapeutice de neasteptat, GENTRO/MEDIERL
datorate actiunii directe in cursul

aplicatiilor  locale de  revitalizare, Oboseala cronics,

lipsa de energie, dureri saded

actiunilor antialgice si  miorelaxante. Fictents?

De asemenea, are un efect puternic
antibacterian si virustatic de tip sistemic
si reduce consumul de medicamente si a
reactiilor secundare provocate de acestea.

Ozonul (03) este o moleculd formata din
trei atomi de oxigen. Sub forma de gaz s-a
descoperit cd acest oxigen supraalimentat
poate avea calitati terapeutice. Cercetarile
au stabilit ca ozonul poate fi administrat
ca si terapie pentru a scadea durata de timp de vindecare a ranilor, a diminua durerile
provocate de anumite afectiuni si chiar de a trata anumite boli.

Terapia cu ozon foloseste ozonul creat de calitate medicald folosind un dispozitiv
generator de ozon. Scopul terapiei cu ozon este de a creste cantitatea de oxigen din
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organism, ceea ce poate conduce la intdrirea sistemului imunitar si cresterea ratei de
vindecare in conditiile existentei unor afectiuni. Ozonul este benefic pentru regenerarea
celulard, adica ar favoriza procesul de inlocuire sau reparare a celulelor deteriorate,
conducand astfel la cresterea sanselor de ameliorare sau chiar vindecare a anumitor
afectiuni. La fel, cercetarile raporteaza cd terapia cu ozon a avut utilizdri in tratarea artritei,
combaterea bolilor virale, cum ar fi HIV si SARS, dezinfectarea ranilor, stimularea sistemului
imunitar, tratarea bolii cardiace ischemice etc.

Exista mai multe modalitati de a administra ozonul in scop terapeutic, dar in nici un caz nu
trebuie inhalat.

Cele mai sigure metode pentru administrarea terapiei cu ozon sunt:

« Aplicarea pe piele, prin expunerea unei parti a corpului la ozon, sub un invelis de protectie
(saund cu ozon) sau prin aplicarea unei solutii de ozon pe piele, pentru vindecarea ranilor
(sub forma de picaturi sau comprese);

« Introducerea gazului in corp prin orificii (nas, urechi, rect, vagin);

« Prin intermediul sangelui, gazul de ozon poate fi dizolvat intr-o probd de sange si apoi
reintrodus inapoi in corp (autohemotransfuzie);

« Ingerarea prin consumul de cantitati mici de ozon gazos, dizolvat in ulei sau apa;

« Injectat in muschi printr-o injectie care contine un amestec de oxigen si ozon
(administrare intramusculara).

0Ozonoterapia este recomandata si in alte anumite circumstante clinice:

- Stimularea sistemul imunitar;

- Imbunététirea circulatiei sangelui;

« Protectie impotriva infectiilor bacteriene, virale si fungice;

« Reducerea stresului oxidativ - un dezechilibru al radicalilor liberi care dauneaza celulelor si
al antioxidantilor protectori care poate duce la inflamatie si boli cronice.

Terapia cu ozon functioneaza ca un antioxidant sau antiinflamator. Astfel, terapia cu ozon
poate functiona ca dezinfectant pentru a preveni infectia leziunilor deschise. Cercetarile
sugereaza ca ozonul poate actiona impotriva diferitelor microorganisme, inclusiv virusuri,
bacterii si fungi. Ozonul exercitd un efect pozitiv asupra aportului de oxigen si nutrienti al
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celulelor, stimuleaza procesele imunologice, inhibd procesele inflamatorii, are o actiune
bacterio-fungico-virusostatica atunci cand organismul nu face fatd de unul singur si
imbundtateste proprietatile serologice ale sangelui.

Pentru a efectua tratamentele cu ozon pacientul trebuie sd vind ila "AVANGARD-MED” pentru
un consult medical initial la medicul specialist in ozonoterapie.

Solicitati ACUM o programare la Centrul medical ,,AVANGARD-MED":
Tel. 76 50 1414; 022 00 1414; str. Burebista 114/2, Chisinau

+AVANGARD-MED” - 0 VIATA IMPREUNA!

VANGARD

CENTRU MEDICAL

Prima retea nationala
de centre medicale
multifunctionale

www.avangardmed.md


https://avangardmed.md/ro
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FACETI CUNOSTINTA:
MEDICII ,,AVANGARD-MED”

(continuare din editiile precedente)

Prof. Nicolae Bodrug

Va asteptim la

L AVANGARD-MED” -
Prima Retea Nationald
de Centre Medicale
Multifunctionale.

Tel.: 07650 1414;
022001414,

str. Burebista 114/2,
Chisindu.

Suntem onorati de a-l avea in echipa pe domnul
Nicolae Bodrug, profesor universitar, doctor
habilitat in stiinte medicale si cel mai apreciat
specialist in Ozonoterapie din Republica Moldova.

(u o cariera academica remarcabild si o vastd
experienta clinica, domnul Profesor Bodrug aplica terapii
inovatoare, bazate pe dovezi, in tratamentul si
reabilitarea  pacientilor cu afectiuni  cronice,
degenerative, reumatice, neurologice, vasculare,
dermatologice si post-virale prin proceduri de
ozonoterapie.

Ozonoterapia este 0 metoda non-medicamentoasa care
foloseste amestecul ozon-oxigen in tratarea unei game
largi de afectiuni si permite obtinerea unor rezultate
terapeutice neasteptate.

La ,AVANGARD-MED", oferim pacientilor acces |la
expertizd medicald de inalt nivel, tehnologii moderne si
protocoale sigure in Ozonoterapie, sub coordonarea unor
specialisti de prestigiu international, precum profesorul
Nicolae Bodrug.
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Dr. Vasiliev Mariana

Dr. Vasiliev Mariana — Medicul de Familie care te
cunoaste, te asculta si are grija de sanatatea ta cu
toata dedicatia.

La Centrul Medical ,AVANGARD-MED” Dr. Vasiliev
Mariana, medic de familie, oferd ingrijire medicala
integratd, bazata pe incredere, experienta si empatie.
(u o abordare orientatd spre preventie si tratamente
eficiente, Dr. Vasiliev este alaturi de pacienti de toate
varstele pentru:

o

mw | Consultatii clinice de evaluare si preventie —
identificarea timpurie a riscurilor pentru boli cronice
Programati o vizitd la sau acute;
Avangard-Med” - « Supravegherea evolutiei stdrii de sandtate la copii,
Prima Retea Nationald adolescenti, adulti si varstnici, prin planuri medicale
de Centre Medicale personalizate;
Multifunctionale: - Gestionarea integratd a bolilor cronice (diabet zaharat,
Tel. 07650 1414; HTA, BPOC etc.) — monitorizare, tratament si ajustare
0220014 14; periodic;
str. Burebista 114/2, « Interpretarea complexa a investigatiilor paraclinice
Chisindu. si laborator — corelare clinica, urmdrire, interventie
rapida;

« Educatie medicala si consiliere personalizata — pentru
stil de viatd sanatos si prevenirea recidivelor.

Dr. Mariana Vasiliev iti oferd servicii medicale de calitate,
intr-un cadru profesionist si empatic.
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Dr. Lidia Ignatiuc

Dr. Lidia Ignatiuc — Medic de familie cu expertiza
clinica si abordare centrata pe pacient printr-o
abordare personalizata si atenta.

In cadrul dlinicii "AVANGARD-MED’, Dr. Lidia Ignatiuc
ofera servicii medicale primare de calitate, avand ca
obiectiv principal mentinerea si imbunatatirea starii
de sandtate a fiecdrui pacient. Cu o practica bazata
pe dovezi medicale si o relatie terapeutica solida,
Dr. Ignatiuc imbind competenta profesionala cu
empatia, asigurand evaluare, preventie si tratament
adaptat nevoilor individuale — pentru pacienti de toate
varstele pentru:

Programati o vizitd la

 Avangard-Med” « Evaluarea clinica completa si diagnostic diferential
Prima Retea Nationald precis — abordare integratd a simptomelor si stabilirea
de Cenm; Mediga/e timpurie a diagnosticului;

Multifunctionale: « Preventie activd si screening personalizat — programe
Tel 0 765b 1414; adaptate pentru depistarea precoce a afectiunilor
0220014 14; cardiovasculare, metabolice si oncologice;

str. Burebista 114/2, - Managementul bolilor cronice — monitorizarea si tra-

tarea eficientd a hipertensiunii arteriale, diabetului
zaharat, bolilor respiratorii si reumatologice;

« Asistentd pediatricd si consiliere parentald —
urmdrirea dezvoltarii copilului, vaccindri, nutritie si
ingrijire integrata;

« Educatie medicald pentru pacient — consiliere privind
stilul de viatd, preventia recidivelor si aderenta la
tratament;

« Cooperare interdisciplinard — coordonare eficienta
cu specialistii pentru cazurile complexe si asigurarea

Chisindu.
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continuitatii actului medical.

Dr. Lidia Ignatiuc este un profesionist empatic, atent la
detalii, oferind ingrijire continud, competenta si person-
alizata pentru fiecare etapa a vietii.

Dr. Elizaveta Placinta

Dr. Elizaveta Placinta este medicul neonatolog
care ii intampina pe cei mai mici pacienti -
nou-nascutii — cu profesionalism, grija si blandete.

(u o vastd experientd in ingrijirea bebelusilor in primele
zile de viatd, ofera parintilor suport medical si incredere
in cele mai delicate momente. Fie ca este vorba
despre evaluarea icterului neonatal (inclusiv cu BiliTest),
dificultdti de hranire sau monitorizarea adaptarii
postnatale, Dr. Placinta intervine cu rigoare si empatie.

Y \ Fiecare consultatie este un sprijin valoros pentru pdrinte
si un pas sigur pentru sdnatatea copilului.

Programati o vizitd la , Avangard-Med” —
Prima Retea Nationald de Centre Medicale Multifunctionale:
Tel. 07650 1414; 02200 14 14;
str. Burebista 114/2, Chisindu.

f d

/CentruAvangardMed /avangardmed.md @avangard_med_cent



https://avangardmed.md/ro

26 / SVANGARD BULETIN INFORMATIV - Nr. 6, lunie 2025

Dr. Chiriac Andrian,
endocrinolog-pediatru

Dr. Chiriac Andrian, specializat in diagnosticarea i
monitorizarea afectiunilor endocrine la copii -
de la probleme de crestere si dezvoltare, pana la
tulburari tiroidiene, obezitate sau diabet zaharat.

Dr. Chiriac consulta micii pacienti cu profesionalism,
dedicatie, comunicand si oferind parintilor nu doar
raspunsuri, i si incredere.

Fiecare recomandare este insofita de explicatii si solutii
personalizate, pentru ca fiecare copil are nevoie de o
ingrijire adaptata ritmului sdu unic de dezvoltare.

Un parinte informat si ghidat corect este un sprijin
puternic in drumul spre sanatate al copilului sau.

Programati o vizitd la , Avangard-Med”
— Prima Retea Nationald de Centre Medicale Multifunctionale:
Tel. 07650 1414, 02200 14 14;
str. Burebista 114/2, Chisindu.

URMARESTE-NE ONLINE:

f) d

/CentruAvangardMed /avangardmed.md @avangard_med_cent
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Dr. Mihaela Siromeatnicoy,
medic traumatolog-ortoped

Dr. Mihaela Siromeatnicov este medic specialist in
ortopedie si traumatologie, cu experientd in
diagnosticarea si tratarea afectiunilor aparatului
locomotor. Activitatea sa acoperd un spectru larg de
patologii, de la traumatisme acute (entorse, luxatii,
fracturi), pand la afectiuni cronice precum artroza,
scolioza sau deformarile ortopedice.

Consultatiile includ evaluarea durerilor articulare si
musculo-scheletale, recomandari de tratament, precum
si ghidarea procesului de recuperare medicald, adaptata
nevoilor fiecarui pacient, intr-un mediu profesionist,
empatic si sigur.

Va asteptdm la ,, AVANGARD-MED” —
Prima Retea Nationald de Centre Medicale Multifunctionale.
Tel.: 07650 1414; 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chisindu

VANGARD

CENTRU MEDICAL

Primaretea nationala de
centre medicale multifunctionale

www.avangardmed.md
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ANALIZE MEDICALE LA
“AVANGARD-MED”

“AVANGARD-MED” va ofera mai mult decat
analize medicale - va ofera incredere!

Analizele dvs. sunt efectuate intr-un laborator performant, dotat cu echipamente
de ultimd generatie, intr-un circuit digitalizat cu executare automata si de exactitate
in care fiecare detaliu conteaza.

Alaturi de personalul medical dedicat si profesionist, rezultatele sunt furnizate
imediat in cabinetul personal si la adresa electronica a pacientului.

Pentru programari si detalii apelati: tel. 076 50 1414, 022 00 1414;
str. Burebista 114/2, Chisinau
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Masurarea
transcutanata a bilirubinei
la nou-nascuti (Bilitest)

La ,AVANGARD-MED” evaluam nivelul
bilirubinei la nou-ndscuti transcutanat,
cu ajutorul tehnologiei moderne David
BM-100A — un dispozitiv medical non-
invaziv, rapid si complet sigur pentru cei
midi.

« Fdra intepaturi, fara stres — rezultatul se
obtine in cateva secunde, direct prin piele;

« |deal pentru depistarea precoce a icterului
neonatal;

« Evaluarea necesitatii fototerapiei sau a
altor metode de tratament;

« Tehnologie avansatd, utilizata 1in
maternitati si sectii de neonatologie din
intreaga lume;

» Procedura este rapida, nedureroasd si nu
necesita prelevare de sange.

Masurarea bilirubinei se realizeaza de
personal medical instruit, in conditii de

maxima siguranta.

Pret special - 180 lei

{sVANGAQD
CENTAU MEDICAL
1

1
i

\ SK

BILITEST

metoda transcutanata

Sunati ACUM pentru o programare:
Tel.: 07650 1414; 022 00 1414

str. Burebista 114/2, Chisinau

~AVANGARD-MED” - Prima Retea
de Centre Multifunctionale
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Screening complet la alergeni

Alergiile sunt printre cele mai des
intalnite afectiuni. Ele sunt reactii de
hipersensibilitate ale corpului nostru, au
cauze diverse si se pot manifesta la nivelul
diferitelor organe si sisteme.

Un diagnostic corect este primul pas in
tratarea pacientilor alergici.

Acum, la "AVANGARD-MED”, va oferim unul
dintre cele mai avansate teste disponibile
astazi in diagnosticul alergiilor:

TESTUL ALEX* IGE - SCREENING
COMPLET PENTRU 295 DE ALERGENI

Aceasta investigatie de inalta sensibilitate
si specificitate identificd raspunsurile
alergice ale organismului la un spectru
extins de alergeni, incluzand alimente, par
si epiteliu animal, acarieni, fructe de mare,
polenuri, precum si alte categorii relevante
de alergeni.

Testul este recomandat pentru:

« Simptome respiratorii persistente (tuse,
stranut, rinoree);

« Reactii cutanate neexplicate (eczeme,
urticarie);

MANGARD

CENTRU MEDIDAL

RESPIRATORII 5| ALIMENTARI

DO0OBOOOOO

« Disconfort digestiv legat de alimente;
« Evaluare preventiva la persoanele cu
istoric familial de alergii.

Testul analizeazd nivelul anticorpilor IgE
specifici pentru fiecare alergen, oferind
medicului o imagine clard asupra cauzelor

reale ale reactiilor alergice.

Rezultate disponibile in 4 zile lucratoare.

Pret: 2250 MDL
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Interpretarea rezultatelor este realizata
de medici specialisti cu experientd, astfel
primiti nu doar datele analizelor, dar si
recomandari clare pentru tratament si
preventie.

Tel.: 07650 1414; 022 00 1414;
str. Burebista 114/2, Chisinau.

Tratamentul intraarticular
cu acid hialuronic

Dureri la genunchi, sold sau umar? Miscarea
iti provoacd disconfort, iar inflamatia
persista’

Tratamentul injectabil intraarticular cu acid
hialuronic reprezintd o solutie moderna
si eficientd pentru combaterea durerii
articulare  si  recapdtarea  mobilitatii.
Procedura este minim invaziva, se realizeaza
rapid si oferd rezultate vizibile intr-un timp
scurt, cu efecte de lunga duratd asupra
functionalitdtii articulatiei.

La ,AVANGARD-MED” tratamentele sunt
realizate de specialisti cu experientd, in
conditii de sigurantd, cu rezultate vizibile de
la primele sedinte.

Recapeti libertatea de miscare, fara durere si
fard pauze lungi de recuperare.

TRATAMENT
INTRAARTICULAR

Metod3 avansata
si eficienta

Faceti o programare ACUM la
~AVANGARD-MED” - Prima Retea
Nationala de Centre Medicale
Multifunctionale.

Tel.: 076 50 1414; 022 00 1414;
str. Burebista 114/2, Chisinau.



“Avangard-Med”-
Partener oficial MAIB Gama

Suntem bucurosi sd anuntam parteneriatul dintre
“AVANGARD-MED" si MAIB Gama, creat pentru a-{i oferi
acces simplificat si eficient la servicii medicale esentiale.

in calitate de partener MAIB Gama,
la"AVANGARD-MED” beneficiezi de:

« Consultatii si tratamente in cadrul serviciilor
medicale primare integrate — indiferent daca
esti asigurat medical sau nu;

« Acces rapid la un medic de familie intr-un centru
modern, cu abordare preventivd si orientata spre
sdndtatea ta pe termen lung;

« 2% cashback in aplicatia maibank atunci cand
platesti cu cardul tau MAIB Gama.

Pentru noi, preventia este esentiald, iar parteneriatul
cu MAIB Gama ne ajuta sa aducem medicina de familie

[ ]
mai aproape de tine, fara griji suplimentare. % m q I b

Relatii si contact:

Centrul medical ,AVANGARD-MED" Program de lucru:
str. Burebista 114/2, mun. Chisindu Luni-Vineri - 08:00-19:00
Sambata - 08:00-14:00

Tel.: +37376 50 1414; +373 22 00 1414 Duminici - Zi liber

Email: clinica@avangardmed.md
Web: www.avangardmed.md ﬂ d~




