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AVANGARD-MED:
solutii si servicii medicale
complete, astazi!

Clinica“Avangard Med” din

sectorul Botanica (str. Burebista 114/2)
va asteapta cu o echipa de specialisti
dedicati si echipamente medicale

de ultima generatie.

DESCOPERA SERVICII
MEDICALE DE INCREDERE


https://avangardmed.md/ro
https://avangardmed.md/ro
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De ce sa alegeti “Avangard Med”?

+ Medicina de familie - consultatii personalizate pentru intreaga familie;
+ Analize de laborator - rezultate rapide si precise;
+ Specialisti de top:

ORL - diagnostic prin endoscopie;

Ginecologie - ingrijire completa pentru sanatatea femei;

Pediatrie - ingrijire medicala dedicata copiilor;

Traumatologie-Ortopedie - solutii moderne pentru afectiuni ortopedice;
Neurologie - aborddri moderne de tratament;

(ardiologie — diagnostic exact si tratament personalizat pentru patologia
cardiacg;

Endocrinologie - gestionarea si tratarea afectiunilor endocrine;

Urologie - diagnostic, tratament pentru femei si barbati;

Chirurgie - interventii de o zi, inclusiv cosmetologice;

Oftalmologie - diagnostic oftalmologic detaliat cu echipamente medicale
performante.

Diagnostic functional

USG (ecografie) in sarcina - monitorizare ecografica completa;

ECG & Holter - evaluarea functiei cardiace;

Ecocardiografie - imagisticd avansatd pentru inima dvs;

Spirometrie - testarea sandtatii plamanilor;

Tonometrie oculara & perimetrie oculara - testare completa a vederii.
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Endoscopie avansata

« Video esofago-gastro-duodenoscopie;
« (olonoscopie.

Interventii chirurgicale
mini-invazive

« Standarde inalte si dotdri pentru diverse proceduri de minichirurgie.

Spitalizare de zi (adulti si copii)
« Un mediu ideal pentru o recuperare rapida si confortabila;

- Administrarea tratamentelor intravenoase, intramusculare sau subcutanate;
« Monitorizare medicald continud intr-un mediu sigur si modern.

Psihologie clinica

« (Consiliere psihologica pentru echilibrul emotional si sandtatea mentala.

Pentru informatii si programari, va rugam sa ne contactati la:
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista 114/2, Chisinau

AVANGARD-MED — PENTRU 0 VIATA IMPREUNA!
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Clinic& pentruintreaga familie Q

La "Avangard-Med”
medicina de familie este
esentiala si prestigioasa

pentru calitatea vietii

In urma analizei mai multor studii internationale efectuate in domeniu, titlul de mai sus
"Medicina de familie este esentiald si prestigioasa pentru calitatea vietii” este adevarat,
bazat pe dovezi si iatd de ce:

1. Medicii de familie sunt coloana vertebrala a sistemelor de sanatate eficiente:
La "Avangard-Med” punem un accent pe asistenta medicald primara si medicina de familie,
iar specialistii nostri va ajutd sa va bucurati de o sandtate mai bund si sa preveniti
spitalizarile pentru adulti si copii.

2. Mai multi medici de familie - speranta de viata mai mare:

Studiile demonstreaza ca populatia din zonele cu mai multi medici de familie au o speranta
de viata si o longevitate mai mare. Astfel, este demonstrata relatia proportionala de asociere
dintre densitatea medicilor de familie, adresabilitate si speranta de viata.
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3. A avea propriul medic de familie pe
termen lung va poate salva viata:
Pacientii care aleg un medic de familie ca
furnizor de asistentd medicald primard au
0 mortalitate cu 19% mai scdzutd si produc
cheltuieli de sandtate mai mici cu 22-33%,
totodata se reduce esential mortalitatea.

(u alte cuvinte, daca aveti propriul medic
de familie si il contactati (il vizitati) cu
regularitate — aveti mai putine riscuri pentru
viatd. Pacientii care fisi cunosc medicul
de familie de peste 15 ani reduc cu 28%
numadrul interndrilor acute in spital, cu
30% numarul serviciilor in afara orelor de
program si chiar riscul de deces prematur cu
25%.

4. De ce relatiile de lunga durata
dintre medicul de familie si pacient
imbunatatesc starea de sanatate si
reduc costurile?

In timp, medicii de familie ajung sd isi
cunoascd bine pacientii. Nu mai este
necesar sa adunati toate dosarele
medicale sau sd repetati intreaga
istorie medicala si personald.

In timp, medicii de familie isi pun pa-
cientii in context. Ei cunosc povestea dvs.
in evolutie, precum si familia dvs. si par-
ticularitatile comunitatii locale. Tn timp, se
dezvoltd mai multa incredere intre medic
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si pacient. Aderenta la sfaturile medicale se
imbundtateste, iar autoreferintele inutile
catre alti medici scad. La fel, in timp,
comunicarea se imbundtateste. Pacientii
impadrtdsesc mai usor problemele personale,
iar erorile medicale sunt evitate mai usor.

5. Medicii de familie furnizeaza cele
mai multe servicii medicale:

Cele mai multe contacte pacient/medic
sunt cu medicii de familie. In medie, de
doud ori mai multi pacienti au contact cu
medicii de familie decat cu tofi specialistii
(in cabinete si/sau clinici ambulatorii) la
un loc. In timp ce mass-media si politicienii
vorbesc in  principal despre terapie
intensivd  sau despre noi tehnologii
medicale impresionante, munca adevdrata
se desfasoard totusi in cabinetele
de medicina de familie.

Medicii de familie oferd ingrijiri accesibile
si complete pentru majoritatea nevoilor si
problemelor de asistenta medicald, pentru
majoritatea bolilor incipiente sau cronice.
Prin urmare, medicul de familie reprezinta
baza oricarui sistem de asistenta medicala.

6. Medicii de familie imbunatatesc
gestionarea bolilor cronice:

Trdim intr-o lume a imbatranirii populatiei,
cu boli cronice in crestere, multimorbidi-
tate si polifarmacie. Prin urmare, medicina


https://avangardmed.md/ro

BULETIN INFORMATIV - Nr.3, Martie 2025

6 AVANGARD

de familie este astazi mai importanta ca
niciodatd. De ce? Pentru ca bolile cronice
sunt in mare parte gestionate in cadrul
asistentei medicale primare si, prin urmare,
reprezinta activitatea zilnica a medicilor de
familie.

Pacientii cu multimorbiditate reprezintd
78% din consultatiile medicilor de familie,
iar mai mult de 45% dintre pacientii
din asistenta medicald primard prezinta
multimorbiditate. Medicii de familie sunt
singurii furnizori de ingrijire pentru 86%
dintre pacientii hipertensivi si pentru 71%
dintre diabetici.

Pacientii cu multimorbiditate care viziteaza
de obicei asistenta medicald primard, mai
degraba decat specialistii, au prezentat o
mortalitate cu 2% mai scdzutd, cu 6% mai
putine spitalizari si cu 9% mai putine costuri
de asistenta medicala.

7. Medicii de familie acorda prioritate
preventiei:

Unul dintre motivele pentru care medicii de
familie pot imbunatati starea de sanatate
si pot reduce costurile este faptul ca se
concentreaza mai mult pe preventie. Un
studiu recent efectuat pe aproape 3 min. de
pacienti din SUA a aratat ca cei care vizitau
un medic primar erau mult mai predispusi
sa primeasca servicii preventive: cu 127%

mai multe vaccinuri, cu 122% mai multe
colonoscopii si cu 75% mai multe
mamografii, iar pacientii care au un medic
primar sunt mult mai predispusi sa
primeasca controale medicale preventive.

8. Medicii de familie pot economisi
bani: imbundtatind  prevenirea i
gestionarea  bolilor  cronice,  prin
evitarea procedurilor diagnostice
si  terapeutice  costisitoare,  prin
reducerea vizitelor la specialisti si a
spitalizarilor inutile.

A avea propriul furnizor de ingrijire pri-
mard (medic de familie) reduce costurile de
sandtate pentru pacient si pentru sistem in
general, la fel se notificd mai putine spital-
izari inutile.

9. Medicii de familie contracareaza
inegalitatile in materie de sanatate:

« Medicii de familie fisi cunosc bine
pacientii, ceea ce imbundtateste
acuratetea diagnosticului;

« Medicii de familie se bucurd de mare
incredere, ceea ce incurajeaza respectarea
sfaturilor medicale;

+ Medicii de familie imbundtatesc
preventia, ceea ce permite evitarea
bolilor;

+ Medicii de

familie  imbundtatesc
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depistarea precoce, ceea ceimbundtateste ~ Astfel, sunt formulate concluziile
rezultatele tratamentului; evidentiate:

+ Medicii de familie imbundtatesc
gestionarea bolilor cronice, ceea ce Sistemele de sanatate care se axeaza pe

previne complicatiile; medicina de familie si pe pacientii care au
« Medicii de familie evita duplicarea inutild  propriul medic de familie pe termen lung se
a procedurilor de diagnosticare; bucura de multe beneficii. Medicii de familie
+ Medicii de familie evita medicamentele isi cunosc cel mai bine pacientii si au mare
inutile si potential daunatoare; incredere in ei, ceea ce duce la rezultate
« Medicii de familie previn vizitele inutilela  mai bune. Ei sunt usor accesibili pentru fie-
specialisti si spitalizarile; care pacient si oferd servicii mai accesibile,

« Medicii de familie ofera aceleasi serviciila ~ calitatea preventiei si a gestiondrii bolilor
preturi mai accesibile decat specialistiisau  cronice este mult superioara.
spitalele;
« Medicii de familie oferd indrumare si
coordonare in cadrul unui sistem medical
complex.

La "AVANGARD-MED” beneficiati de servicii medicale integrate
si intr-un singur loc, iar medicii nostri de familie vd sunt aldturi in
furnizarea asistentei medicale personale, complete si continud
pentru intreaga familie.

SUNTETI ASTEPTATI CU MULT DRAG!
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Ziua Mondiala a Sanatatii
Inceputuri sén&toase, viitor plin de sperantd

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) in contextul Zilei Mondiale a Sanatatii,
marcatd anual la 7 aprilie 2025, da startul unei campanii privind sandtatea mamei si a
nou-nascutului. Campania, intitulata “inceputuri sanatoase, viitor plin de speranta”,
indeamnd guvernele si comunitatile din domeniul sanatatii s isi intensifice eforturile
pentru eliminarea deceselor materne si neonatale care pot fi prevenite, la fel de a acorda
prioritate sandtatii feminine si bundstarii femeilor pe termen lung.

Sdndtatea mamelor si a copiilor este
fundamentul familiilor si comunitatilor
sandtoase, contribuind la asigurarea unui
viitor plin de speranta pentru tofi.

OMS mentioneaza cd sistemele de sandtate
trebuie sa evolueze spre excelentd pentru
a gestiona problemele de sandtate care
afecteazd  sdndtatea mamei si  a
nou-nascutului. Acestea nu includ doar
complicatiile obstetricale directe la nastere,
dar si problemele de sandatate mintald,
bolile  netransmisibile si  planificarea
familiala. In plus, femeile si familiile ar
trebui sa fie sprijinite prin legi si politici
eligibile care sa le protejeze sdndtatea
si drepturile. Femeile si familiile de
pretutindeni au nevoie de asistentd
medicald siingrijire de inalta calitate, care sa

le sprijine fizic si emotional in perioada de
sarcind, la nastere si in perioada postnatala.
Sunt necesare, in continuare, investitii
eficiente care sd imbundtdteascd sandtatea
femeilor si a copiilor, sd fie incurajate
actiunile colective de sprijinire a pdrintilor,
a profesionistilor medicali care oferd ingrijiri
critice pentru sdndtate.

La Centrul medical "AVANGARD-MED”
gasiti sustinere, sprijin si servicii
complete pentru femeile de toate
varstele. Oferim consultanta
medicala si solutii individualizate
de diagnostic si tratament pentru
mame si copii, care sunt mereu sub
subraveghere medicala personalizata,
cu servicii de excelenta intr-un mediu
elegant si confortabil.
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Ziua Mondiala de lupta
impotriva Tuberculozei

,,
F
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Ziua Mondiala de lupta impotriva Tuberculozei, sarbdtoritd anual la 24 martie,
amplifica urgenta de a pune capat tuberculozei - boald infectioasa care afecteaza inca
multa populatie. Tuberculoza continud sa devasteze milioane de oameni la nivel global,
provocand consecinte grave asupra sandtatii, sociale si economice.

Republica Moldova a inregistrat succese in
combaterea tuberculozei datorita conlucrarii
intre medici, autoritati si societatea civila,
dar subiectul incd rdmane o problema
majord de sandtate publica. Tuberculoza
poate fi invinsd, dar este nevoie de
implicarea intregii societati. Medici, activisti
civici si reprezentanti ai autoritatilor publice
centrale si locale au identificat in cadrul

unui dialog multisectorial soluii pentru
depistare i tratamentul persoanelor
afectate de tuberculoza.

Astazi Republica Moldova dispune de
capacitati pentru a preveni, depista si
trata eficient tuberculoza. Tara noastrd a
implementat cu succes mai multe politici
de raspuns la tuberculozd care au fost
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apreciate la nivel international pentru
rezultatele obtinute. Acum este in proces
de realizare al saselea Program National de
Raspuns la Tuberculoza 2021-2025 (PNRT).
Programul isi propune obiective ambitioase
de reducere a incidentei prin tuberculoza cu
50 la sutd si a mortalitatii cu 75 la suta.

Diagnosticul si tratamentul tuberculozei in
Republica Moldova sunt sigure si gratuite.
Tuberculoza se trateaza in timp - de la doud
la sase luni. Rata de succes in tratament
pentru pacientii cu tuberculozd este mai
mare de 80 la sutd. Tuberculoza rezistentd la
medicamente este mai complexa si necesita
0 perioada mai lunga de tratament si
ingrijiri medicale. Daca tratamentul nu este
finalizat, boala poate deveni rezistenta la
medicamente. Statul asigurd o abordare

centratd pe persoand Si suport pentru
perioada tratamentului. Astdzi in tara sunt
disponibile toate medicamentele pentru
tratamentul gratuit al tuberculozei.

Astfel, s-a reusit sd se reduca nu doar
numdrul cazurilor de boald, dar si a
deceselor provocate de tuberculoza. La
nivel politic, Republica Moldova isi propune
sa elimine tuberculoza pand in anul 2030.

Sloganul  Campaniei de Ziua Mondiala
de lupta impotriva Tuberculozei din
acest an este ,DA! Putem invinge TB! Cu
Angajamente, Investitii si Livrare de
rezultate” - un apel indraznet la sperantd,
urgenta si responsabilitate pentru sanatate
publica.

Programairi si informatii la ’AVANGARD-MED”

Echipa noastra de la "AVANGARD-MED” asigurd gestionarea eficientd a apelurilor,
realizand programari la distanta pentru a optimiza accesul pacientilor la serviciile medicale.
Un singur apel va ofera acces la informatii complete privind consultatiile, investigatiile si
serviciile medicale, aldturi de indrumare specializata pentru alegerea celor mai potrivite
solutii pentru sandtatea Dvs.

Program de lucru: Luni - Vineri, 08:00 - 19:00; Sdmbata, 08:00 - 14:00.
Pentru programari si informatii, va rugam sa ne contactati:
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista 114/2, Chisinau
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Sanatatea feminina

Sfanatatea. feminina incepe cu un consult O RTATEA A
ginecologic complet. FEMININA

|
incepe cu un consult ‘ e

ginecologic!

Vizita la medicul ginecolog este un pas
esential pentru prevenirea, diagnosticarea si
tratarea la timp a problemelor de sandtate
feminina.

La “Avangard-Med” va oferim o abordare Avancaro
profesionista si completa:

- Examen ginecologic detaliat, diagnostic precis si tratament personalizat;

« Monitorizarea sarcinii ca fiecare etapa de graviditate sd fie in sigurantd;

« Colposcopie avansata - examen esential in preventia afectiunilor de col uterin;
Ecografia (USG) bazinului mic, integrat in timpul consultatiei pentru confortul tau;
Prelevarea analizelor ginecologice si de laborator cu rezultate detaliate si exacte.

De ce parintii aleg Pediatrul
de la “Avangard-Med”?

« Consultatii pediatrice GRATUITE* pentru toti copiii care sunt la evidenta medicului de
familie din cadrul centrului nostru medical;

« Servicii medicale integrate, cu monitorizari sistemice bine organizate, fara timp inutil de
asteptare;

- Consultatii personalizate — abordam si tratdm fiecare copil particular, tinand cont de
nevoile si istoricul medical;
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« Examindri pediatrice periodice pentru
0 dezvoltare sdndtoasd si prevenirea
patologiilor la copii;

- Echipa noastrd multidisciplinara de
medici-specialisti este aici pentru a
asigura cele mai avansate examinari,
metode profilactice si, dupa caz,
tratamente eficiente pentru micutii nostri.

Abordam pacientii nostri micuti cu
deschidere, compasiune si abordare
individuala, asigurand consultatii
medicale personalizate, adaptate
fiecarei etape de dezvoltare a copilului
si maladiei survenite.

STATIONAR
PENTRU COPII -

Siguranta si grijat

* Oferta este valabild pentru familiile (persoanele)
care se inregistreazd la Medicul de Familie din cadrul
Centrului Medical "Avangard-Med”.

Spitalizare de Zi pentru Copii -
Siguranta si Grija!

La “Avangard-Med’, imbinam grija i
profesionalismul pentru a oferi celor mici
ingrijire medicala completa intr-un mediu
modern, confortabil si sigur.

Servicii oferite:

» Diagnostic rapid si precis — pentru
identificarea corectd si promptda a
problemelor de sandtate;

- Monitorizare  si  tratamente  sub
supraveghere medicald — administrarea

CONSULT PEDIATRIC

GRATUIT

Incredere si grija
pentru COPILUL TAU!
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perfuziilor, tratament injectabil i
recuperare sub supravegherea medicald;

« Investigatii moderme — USG, ECG,
Spirometrie si Holter pentru evaluarea
detaliatd a starii de sandtate;

« Consultatii pediatrice personalizate —
medicii pediatri ofera tratament adaptat
fiecarui copil.

[SVANGARD .

Atmosfera calda si profesionista -
pentru ca cei mici sa se simta in
siguranta, iar parintii sa fie linistiti ca
sanatatea copilului este asigurata cu
atentie si grija.

Spitalizare de zi pentru adulti

In saloanele de Spitalizare de Zi pentru
femei i barbati din cadrul Centrului Medical
“Avangard-Med” pacientii beneficiazd de
ingrijire medicald specializata, monitorizare
continua si tratamente personalizate,
asigurand o recuperare rapida, eficienta
intr-un mediu sigur si confortabil.

« Administrare de perfuzii sub supraveghe-
re medicala stricta;

« Monitorizare continud a parametrilor
vitali cu echipamente moderne;

« Echipa medicald calificatd, dedicata
ingrijirii si sigurantei pacientilor;

- Spatiu modern, echipat corespunzator
pentru confort si recuperare optima.

STATIONAR DE ZI
PENTRU MATURI

Tratamente specializate

Pentru programari si informatii apelati: 076 50 1414, 022 00 1414.
Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!
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Endoscopia tractului
gastrointestinal superior

Video esofago-gastro-duodenoscopia
(VEGDS) - procedura avansata de endoscopie
care permite examinarea detaliatd a
tractului gastrointestinal superior, care
include esofagul, stomacul si duodenul.

La Centrul medical "AVANGARD-MED”
realizam aceasta procedura endoscopica cu
ajutorul celui mai nou endoscop “Olympus
X1”cu tehnologia ISCAN (Hromoendoscopie)
- procedurd esentiald pentru identificarea
unor afectiuni ce pot ramane neobservate
in timpul unei endoscopii conventionale.
ISCAN imbundtateste claritatea imaginii,
punand in evidenta chiar si cele mai fine
modificdriale mucoasei, precuminflamatiile,
leziunile ulcerative sau canceroase.

Indicatii pentru esofago-gastro-duodenos-

copie:

« Diagnosticarea  bolilor
stomacului si duodenului;

- Examinarea pacientilor cu simptome
gastrointestinale (arsuri la stomac, dureri
abdominale, greatd sau vome);

« Screening-ul si monitorizarea pacientilor
cu risc crescut de afectiuni digestive;

- Tratament endoscopic inovativ a unor

esofagului,

Videoesofagogastroduodenoscopie

complexd

leziuni patologice;

Evaluarea eficientei tratamentului si
monitorizarea progresului curativ.
Beneficii:

Diagnostic precis si exact - identificarea
clara a modificarilor patologice datoritd
tehnologiilor avansate de imagistica;
Vizualizare imbunatdtita - captarea
detaliilor fine ale mucoasei (esentiale
pentru un diagnostic corect!);

Detectare  precoce - identificarea
afectiunilor tractului digestiv intr-un
stadiu precoce si incipient, prevenind
cazurile incurabile;
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« Confort sporit - procedura este realizata
cu sedare usoard cu minimizarea
disconfortului pentru pacient;

» Biopsie pentru stabilirea sau excluderea
diagnosticului oncologic;

» Consiliere detaliata post-procedurala cu
informatii esentiale pentru tratamentul
de urmat.

[SVANGARD 5

Procedura se efectueazda cu anestezie.
Atentie: VEGDS necesita o pregatire speciald.

Pentru detalii si programdri ne puteti
contacta la: 076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

Endoscopia digestiva
inferioara

Endoscopia digestiva inferioard (colonosco-
pia) reprezintd o metodd de investigare de
inaltd precizie a tractului digestiv inferior
(rect, colon si intestin gros) utilizata atat
pentru diagnostic, cat siin scop preventiv.

Procedura se realizeazd cu ajutorul
colonoscopului  de ultima  generatie
Olympus X1 — cu sistem endoscopic avansat,
cu opticd performantd, care permite
vizualizarea directd a mucoasei colon-
ice. Imaginile sunt transmise pe monitor,
oferind posibilitatea unei evaluari detaliate
a structurilor intestinale.

Colonoscopia este esentiala pentru:
« Diagnosticul precoce al neoplaziilor
colorectale;

Videocolonoscopie
complexd

« |dentificarea si rezectia polipilor colonici;
« Depistarea si  monitorizarea bolilor
inflamatorii intestinale (boala Crohn,
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rectocolita ulcero-hemoragica etc.);

« Evaluarea sangerarilor digestive inferioare
sau a modificdrilor tranzitului intestinal.

« Pentru confortul pacientului, investigatia
se efectueaza sub anestezie intravenoasa,
asigurand o procedura nedureroasd Si
bine tolerata.

Dupa examinare, pacientul beneficiazd de
monitorizare post-procedurald in cadrul
Stationarului de zi.

Atentie: Procedura necesita o pregatire
minutioasd. Fara o pregadtire corectd a

colonului, examinarea endoscopicd nu
va decurge in conditii optime de claritate
diagnostica!

Pentru  informatii  suplimentare i
programari despre procedura si pregdtirea
necesard, accesati: www.avangardmed.md
sau contactati: 076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

Ecografie avansata 4D

Monitorizarea detaliatd si corespunzatoare
a dezvoltarii fatului este esentiald pentru
0 nastere fara riscuri si un copil sanatoas.
La “Avangard-Med’, punem la dispozitia
viitoarelor mdmici cele mai moderne
echipamente si tehnologii de ecografie
pentru a urmari evolutia sarcinii pas cu pas.

Beneficiile ecografiei in sarcina:

« Verificare  evolutiei si  dezvoltarii
bebelusului;

- Confirmarea etapelor exacte ale sarcinii;

« Identificarea precoce a factorilor de risc
pentru sarcind;

Monitorizeazd in detaliu
dezvoltarea bebelusului

« Supravegherea ritmului cardiac si a
miscarilor bebelusului;
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- Evaluarea nivelului de lichid amniotic;

- Monitorizarea  pozitiei ~si  structurii

placentei;

Analizarea structurii si sandtatii organelor

interne ale fatului;

- Incredere si sigurantd completd pentru
viitoarele mame.

[SVANGARD 7

Pentru detalii si programdri ne puteti
contacta la: 076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

Monitorizarea fetala continua

Monitorizarea fetala continua reprezinta un
element esential al managementului prena-
tal, asigurand o evolutie optima a sarcinii si
un rezultat obstetric favorabil.

La“Avangard-Med,” oferim suport viitoarelor
mame prin utilizarea tehnologiilor ecogra-
fice de ultimd generatie, care ne permit sa
urmdrim evolutia prenatald cu precizie. Fie-
care consultatie ecograficd este conceputa
pentru a oferi o imagine clard a sanatafii
bebelusului, contribuind la elaborarea unui
plan prenatal personalizat.

Viitoarele mame se pot bucura de un par-
curs prenatal sigur si de o ingrijire dedicatd,
oferindu-le increderea si linistea necesard in
aceasta perioada speciala.

« Evaluarea dinamicii dezvoltarii fetale;
« Determinarea exacta a perioadei

Monitorizarea sarcinii

gestationale si a etapelor de dezvoltare a
sarcinii;

« Identificarea precoce a posibilelor
complicatii sau anomalii prenatale;

- Supravegherea functiei cardiace si a
motilitatii fetale;

» Determinarea

volumului  de lichid
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amniotic, esentiala pentru protectia si
dezvoltarea fatului;

« Verificarea pozitiei si a structurii placentei
pentru o gestiune optimd a sarcinii;

- Examinarea detaliatd a formdrii orga-
nelor fetale, contribuind la un diagnostic
precoce;

« Evaluare completa si obiectiva, asigurand
un management prenatal in siguranta

pentru viitoarele mame.
Pentru programari si informatii apelati:
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista
114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

Ecografia glandelor mamare

Ecografia mamara reprezintd o metodd
imagistica  non-invazivd  si  siqura,
utilizata pentru evaluarea structurilor
interne ale sanilor, permitand identificarea
formatiunilor sau modificrilor patologice.
Aceasta investigatie este indicata femeilor
de toate varstele, inclusiv celor gravide sau
care aldpteazd. Prin ecografia mamara,
medicii pot detecta prezenta chisturilor,
fibroadenomelor si altor leziuni care necesita
monitorizare sau interventie medicald.

Beneficii:

« Siguranta si protectie — Ecografia mamara
nu utilizeaza radiatii, find o metoda
sigurd si recomandatd pentru toate
categoriile de varstd;

- Diagnostic rapid si precis — permite
obtinerea unor imagini detaliate ale

Diagnostic precoce
al afectiunilor
mamare

A

structurilor interne ale sanilor, esentiale
pentru formularea unui diagnostic corect
si complet;

« Detectie precoce — aceastda metoda
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imagistica  faciliteazd  identificarea
formatiunilor benigne sau maligne in
stadii incipiente, pentru un tratament
prompt;

« Procedura fard disconfort — ecografia
mamard este complet non-invaziva, nu
provoacd durere si nu impune riscuri
suplimentare pentru pacienta.

Indicatii:

- Examinarea  nodulilor ~mamari -
ecografia este esentiald in evaluarea
nodulilor detectati la nivelul sanilor,
permitand stabilirea naturii acestora
(benigna sau maligna);

« Simptome clinice neobisnuite — secretiile
mamelonare, durerea sau roseata pot
fi investigate prin ecografie pentru a
identifica posibile cauze patologice;

[SVANGARD .

« Screening pentru cancerul de san —
utilizatd ca metoda suplimentard fin
cadrul programelor de screening pentru
depistarea precoce a cancerului de san;

« Monitorizarea tratamentului cancerului
mamar -  permite  evaluarea
eficientei tratamentului si identificarea
eventualelor recidive in stadii incipiente;

- Examinare de rutind — recomandata
femeilor de orice varsta pentru
mentinerea sandtatii sanilor si prevenirea
afectiunilor mamare.

Pentru programdri si detalii apelati:
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista
114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

Monitorizarea Tensiunii
Arteriale 24h

Hipertensiunea arteriald este una din-
tre cele mai frecvente cauze ale bolilor
cardiovasculare, precum infarctul sau
accidentul vascular cerebral. De multe
ori, simptomele nu sunt evidente, iar
problemele pot fi detectate doar prin
monitorizare constanta.

Eficienta monitorizarii:

« Identifica episoadele de hipertensiune
ascunsa sau nocturna;

« Analizeaza efectele tratamentelor pe care
le urmezi;

« Ofera medicului date detaliate pentru un
diagnostic precis si un plan de tratament
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personalizat.

Recomandat pentru:

« Persoane cu tensiune arteriald oscilanta;

- Pacienti care urmeazd tratament pentru
hipertensiune;

« Cei care prezinta ameteli, dureri de cap
sau alte simptome asociate tensiunii ar-
teriale;

« Prevenirea bolilor cardiovasculare.

Pentru programari si detalii apelati:
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista
114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

Diagnostic complet al
afectiunilor cardiovasculare

Patologiile renale

Rinichii sunt organe vitale cu rol esential
in homeostazia organismului, implicate
in reglarea echilibrului hidro-electrolitic,
mentinerea tensiunii arteriale si eliminarea
metabolitilor toxici prin filtrare glome-
rulard. Disfunctia renald poate evolua
asimptomatic in stadii incipiente, iar
patologii precum boala cronica de rinichi
(BCR), glomerulonefritele sau litiaza renald
necesitd diagnostic precoce si management
specializat.

or renale
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Factori de risc:

« Hipertensiunea arteriala si diabetul
zaharat — principalele cauze ale BCR;

« Consumul excesiv de medicamente
nefrotoxice (AINS, antibiotice aminoglico-
zidice);

« Hidratarea insuficientd si dieta dezechili-
bratd, bogata in sodiu si proteine;

« Istoricul familial de boli renale.

Masuri de preventie:
« Monitorizarea functiei renale prin analize
requlate: uree, creatinind, raport

albumind/creatinina in urina;

« Adoptarea unei diete echilibrate, cu aport
controlat de sare si proteine;

« Mentinerea tensiunii arteriale si glicemiei
in parametri normali;

- Consumul adecvat de lichide (1,5 — 2L/zi,
in functie de recomandarile medicului);

- Evitarea automedicatiei si a substantelor
nefrotoxice.

In cadrul Centrului Medical
“Avangard-Med’, putefi beneficia de
consultul medicului Nefrolog si Urolog,
investigatii instrumentale si analize de
laborator.

Patologiile renale pot evolua
asimptomatic in stadii incipiente, motiv
pentru care investigatiile periodice sunt
fundamentale in preventia insuficientei

[SVANGARD o

renale cronice si a altor disfunctii. La
“Avangard-Med’, punem la dispozitie
un protocol diagnostic complet pentru
evaluarea integritatii si functionalitatii
sistemului renal.

- Consultatia nefrologicd — examinare
clinica si paraclinica destinata identificarii
si managementului bolilor glomerulare,
tubulointerstitiale, vasculare si ereditare
ale rinichilor, precum si a complicatiilor
asociate insuficientei renale cronice;

« Consultatia  urologica —  evaluare
specializatd  pentru  diagnosticul i
tratamentul patologiilor tractului urinar
superior si inferior, incluzand nefrolitiaza,
infectiile urinare recurente, hiperplazia
benigna de prostata si neoplaziile urote-
liale;

« Analize de laborator — panel diagnostic
cuprinzand markeri ai functiei renale
(uree sericd, creatining, rata de filtrare
glomerulara  estimata —  eGFR),
proteinurie, raport albumind/creatinind
urinara si echilibrul electrolitic seric;

« Ecografia sistemului renal — investigatie
imagistica  ultrasonograficd utilizata
pentru detectarea modificarilor
morfo-structurale  renale,  prezentei
calculilor, chisturilor sau anomaliilor
congenitale;

« Ecografia Doppler a arterelor renale si
extrarenale — tehnicd avansata utilizatd
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in diagnosticul ~stenozelor arteriale
renale, hipertensiunii renovasculare si
insuficientei renale de cauzd vasculara.

Screeningul periodic al functiei renale este
esential in preventia si depistarea precoce
afectiunilor renale!

Pentru programdri si detalii apelati:
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista
114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

Analize medicalela
“Avangard Med”

“Avangard-Med” va ofera mai mult decat
analize medicale - va ofera incredere!

la Centrul medical “Avangard-Med”
analizele dvs. sunt efectuate fintr-un
laborator performant, dotat cu echipamente
de ultima generatie, unde fiecare detaliu
conteaza. Furnizam rezultate rapide, exacte
si de incredere.

De ce sa alegeti analize medicale la
“Avangard Med"?

« Laborator avansat si performant;

« Tehnologie de ultima generatie;

« Rezultate rapide si detaliate;

« Personal medical dedicat i profesionist.

REZULTATE
RAPIDE, EXACTE SI
DE INCREDERE.

Cferd mai mult decit
analize medicale — it oferd
incredere!

HSVANGARD
SENTAL MEDIDAL

Pentru programdri si detalii apelati:
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista
114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!
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Profilul lipidic

Profilul lipidic reprezinta un ansamblu '
de analize biochimice utilizate pentru PROFIL LIPIDIC
evaluarea metabolismului lipidic si a riscului
cardiovascular. Aceste analize medicale de
laborator permit determinarea concentratiei
serice a principalelor lipide implicate in
homeostazia vasculard si in procesele
aterogene.

Analize de laborator

Parametrii evaluati:

« (olesterol total — indicator global al
metabolismului lipidic;

« LDL-colesterol  (,colesterolul  rdu”)
— fractiunea aterogend, asociata cu
formarea placilor de aterom;

« HDL-colesterol (,colesterolul bun”) — - Supravegherea pacientilor cu factori de
fractiunea anti-aterogend, implicata in risc cardiovascular (hipertensiune arteri-
transportul revers al colesterolului; ala, obezitate, istoric familial pozitiv).

« Trigliceride — lipide esentiale in
metabolismul energetic, corelate curiscul ~ Pentru programdri si detalii apelati:
metabolic si cardiovascular. 076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista

« Indicatii clinice: 114/2, Chisindu.

« Screening si  stratificarea  riscului
cardiovascular; Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

« Monitorizarea terapiei hipolipemiante;

« Evaluarea dislipidemiilor primare si
secundare (diabet zaharat, sindrom
metabolic, boli endocrine);
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Profilul lipidic extins

Profilul lipidic extins reprezinta un set
complex de analize biochimice efectuate
pentru evaluarea detaliatd a metabolismului
lipidic si a factorilor de risc cardiovascular.
Aceaste investigatii de laborator permit
identificarea  eventualelor  dezechilibre
lipidice si metabolice, esentiale in preventia
si managementul bolilor cardiovasculare.

Parametrii analizati:

« (Colesterol total — marker general al me-
tabolismului lipidic;

o LDL-colesterol (,colesterolul rau”)
fractiune aterogend, implicata in formar-
ea placilor de aterom;

« HDL-colesterol (,colesterolul bun”)
fractiune protectoare, responsabila de
transportul revers al colesterolului;

« Trigliceride — lipide esentiale pentru me-
tabolismul energetic, asociate cu riscul
metabolic i cardiovascular;

« Homocisteina — aminoacid cu rol
important in metabolismul metilarii, al
carui nivel crescut poate indica un risc
cardiovascular si neurovascular sporit.

« Indicatii medicale:

« Evaluarea riscului de ateroscleroza si
evenimente cardiovasculare majore;

« Monitorizarea eficientei tratamentului
hipolipemiant si ajustarea terapiei;

Analize de laborator

« Diagnosticul Si supravegherea
dislipidemiilor primare si secundare
(in diabet zaharat, sindrom metabolic,
afectiuni endocrine);

« Screening la pacientii cu factori de risc
cardiovascular ~ (hipertensiune  arteri-
ald, obezitate, istoric familial de boli
cardiovasculare);

» Detectarea hiperhomocisteinemiei ca
factor de risc pentru afectiuni vasculare si
tulburdri neurologice.

Pentru programdri si detalii apelati:
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista
114/2, Chisindu.
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Spirografia

Procedura spirografie vd ajuta sa identificafi
din timp problemele respiratorii si sa preve-
niti complicatiile.

Spirografia este o investigatie rapida,

neinvaziva si precisa, ideala pentru:

- Diagnosticarea timpurie a afectiunilor
respiratorii;

« Monitorizarea eficientei tratamentelor
pentru boli pulmonare;

« Evaluarea sanatatii respiratorii pentru
fumatori, sportivi sau persoanele cu
expunere la poluare;

- Diagnostic diferential intre patologii
respiratorii.

Cand este momentul sa faceti
Spirografie?

« Aveti tuse cronica sau respiri greu;

« Simtiti ¢d pldmanii  dvs. nu mai

functioneaza la capacitate maxima;
« Sunteti fumator sau aveti un istoric

SPIROGRAFIA

Diagnosticarea
problemelor respiratorii

ASVAHOARD
GENTAU MEDIGAL

familial de boli respiratorii.

Atunci e timpul sd actionati!

Pentru programdri si detalii apelati:
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista
114/2, Chisinu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

URMARESTE-NE ONLINE:

f/

o

)

/CentruAvangardMed

/avangardmed.md

@avangard_med_cent
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https://www.facebook.com/people/Avangard-Med/61568371241802/
https://www.instagram.com/avangardmed.md
https://www.tiktok.com/@avangard_med_cent
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FACETI CUNOSTINTA:
MEDICII AVANGARD-MED

Dr. Nadejda Farima

Dr. Nadejda Farima, medicul de familie va ofera
sprijin medical constant, dedicare si solutii
eficiente pentru sanatatea dvs. si a intregii
familii.

Programati-va acum pentru:

« Consultatii generale pentru prevenirea si tratarea
afectiunilor;

« Monitorizarea sanatatii intregii familii, atat copii, cat
si adulti;

« Recomandari si consiliere medicala;

« Interpretarea analizelor si ajustarea tratamentelor;

- Gestionarea problemelor acute si cronice, cu solutii
rapide si eficiente;

« Consultatii de rutind si tratamente personalizate
pentru toate varstele;

- Monitorizarea sanatatii copiilor si adultilor;

« (Consiliere medicala si sfaturi pentru prevenirea
afectiunilor;

« Interpretarea analizelor si tratamente personalizate;

« Solutionarea rapida a problemelor de sandtate - atat
acute, cat si cronice.

Medicul de familie va oferd ingrijiri continue,
accesibile  si complete  pentru  majoritatea
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nevoilor si problemelor de asistentd medicald,
pentru majoritatea bolilor incipiente sau cronice.

Dr. Daniela Ceaglei

Dr. Daniela Ceaglei, medic de familie care este
mereu alaturi de dvs. si de familie, oferind
ingrijire medicala completa, personalizata si de
incredere.

Apelati acum pentru:

« Consultatii generale pentru prevenirea si tratarea
afectiunilor;

« Monitorizarea sanatatii intregii familii, atat copii, cat
si adulti;

« Recomandari si consiliere medicala;

« Interpretarea analizelor si ajustarea tratamentelor;

- Gestionarea problemelor acute si cronice, cu solutii
rapide si eficiente;

« Consultatii de rutind si tratamente personalizate
pentru toate varstele;

« Monitorizarea sanatatii copiilor si adultilor;

« (Consiliere medicala si sfaturi pentru prevenirea
afectiunilor;

« Interpretarea analizelor si tratamente personalizate;

« Solutionarea rapida a problemelor de sandtate - atat
acute, cat si cronice.

Medicul Dvs. de familie este mereu alaturi, oferindu-va
ingrijire personalizatd pentru sandtatea dvs. si a celor
dragi!
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Dr. Condrea Ala

Dr. Condrea Ala, Medic Pediatru notoriu de
categorie superioara, specialist in Urgente
pediatrice, nefrologie pediatrica etc., vine cu o
considerabila practica medicala in domeniu.

Ofera diagnosticharea si  tratamentul toatei
game de boli specifice copiilor, la fel oferd
asistenta de preventie.

Se remarcd prin deplina dedicatie, inalt profesionalism
si empatie, oferind cele mai bune solutii medicale
personalizate si sigure pentru copii si linistea parintilor.

La necesitate, va recomanda si interpreta o gama
variata de analize si investigatii clinice pentru a evalua
gradul de sanatate al copilului si pentru a se asigura
(d acesta creste si se dezvolta in deplind normalitate.

Puteti apela la medicul nostru pediatru pentru:

« Urgente pediatrice si situatii de crize medicale;

« Terapii avansate a afectiunilor pediatrice, evaluare
clinica in caz de urgente pediatrice, evaludri pedi-
atrice sistemice;

- Managementul afectiunilor cronice la copii - stabi-
lirea si adaptarea planului individual terapeutic cu
monitorizarea evolutiei clinice pentru recuperare
depling;

« Diagnostic si tratament in cazul patologiilor renale
la copii si nefrologie pediatrica - evaluarea detaliata
si monitorizarea micilor pacienti cu afectiuni ale
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rinichilor;

« Metode si scheme avansate de tratament conform
protocoalelor internationale;

- Preventie si diagnostic precoce la copii.

- Toate consultatiile, investigatiile si tratamentul
sunt desfdsurate intr-un mediu prietenos si adaptat
nevoilor specifice ale micilor pacienti.

Pentru programari si detalii apelati:
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

Dr. Uliana Tabuica

Dr. Uliana Tabuica - Medic Ginecolog, Doctor in
Stiinte Medicale, certificata de Asociatia Britani-
ca de Colposcopie si Patologie Cervicala este un
specialist de referinta in diagnosticarea, pre-
ventia si tratamentul afectiunilor ginecologice.

(u o abordare bazatd pe cele mai noi ghiduri
internationale si utilizarea tehnologiilor medicale de
ultima generatie, Dr. Tabuica ofera solutii personaliza-
te pentru sandtatea feminina. Profesionalismul, empa-
tia si precizia medicald sunt elementele care definesc
fiecare consultatie, asigurand fiecdrei paciente ingriji-
rea de care are nevoie.

Programandu-va pentru consultatie la
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Dr. Uliuana Tabuicd puteti obtine:

« Diagnostic si tratament pentru tulburdri menstruale,
infectii genitale si afectiuni ginecologice benigne si
maligne;

« Monitorizarea sarcinii pentru o evolutie sandtoasa a
mamei si fatului;

« (olposcopie avansata pentru detectarea precoce
a leziunilor colului uterin si preventia cancerului
cervical;

« Interventii chirurgicale ginecologice, utilizand
tehnici minim invazive pentru o recuperare rapida si
eficienta.

Programati-vda acum la un consult ginecologic
de rutina!

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

Dr. Harea Patricia

Dr. Harea Patricia, Medic Obstetrician-Ginecolog,
Doctor in Stiinte Medicale.

Competente  profesionale in  managementul
sarcinilor si nasterilor fiziologice; supravegherea
sarcinii - complicate si cu risc inalt; ginecologie
chirurgicala; diagnostic si tratament in infertilitate;
planificarea sarcinii etc.

Este un medic cu specializari in subspecialitatile
obstetricii si a ginecologiei, cu stagii de pregatire in
clinici de prestigiu din Europa, oferd consultatii si
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tratamente  personalizate  pentru  afectiunile
ginecologice, cu atentie si deservire cu cel mai inalt
grad de profesionalism a nevoilor tuturor pacientelor.

Programati-va acum la un consult ginecologic de
rutina!

Avangard-Med — pentru o viata impreunad!

Dr. Anna Rubinshtein

Dr. Anna Rubinshtein, medic obstetrician-
ginecolog cu o bogata experienta in domeniu,
cu competente profesionale avansate in screen-
ing ginecologic; tratamentul tulburarilor
a Cciclului menstrual, inclusiv in perioada
premenopauzei;  tratamentul chirurgical
minim invaziv a patologiilor ginecologice;
managementul sarcinii; diagnostic
ultrasonografic (ecografie) in obstetrica si
ginecologie.

Puteti beneficia de evaluarea, diagnosticarea si
tratarea afectiunilor aparatului reproducator feminin,
incluzand organele genitale interne si externe, teste
de screening, ecografia transvaginald etc. cu aplicarea,
dupd caz, a metodele de tratament conservatoare.

Programati-va acum la un consult ginecologic de
rutina!

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!
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Dr. Diana Brega

Dr. Diana Brega, Medic Urolog-Oncolog, Doctor
in Stiinte Medicale cu o vasta experienta in
domeniu, imbina profesionalismul cu 0o abordare
empatica si orientata spre pacient.

Asigurd evaluarea, diagnosticarea si tratarea
afectiunilor tractului urinar masculin si feminin cu
utilizarea metodelor si tehnicilor avansate cu scopul de
a diagnostica si de a trata eficient intreaga patologie
urologica si uroginecologica.

Fiecare consultatie este o oportunitate de

a gasi solutii personalizate pentru afectiuni

complexe ale tractului urinar si  suspectii

oncologice pentru ca pacientul sd beneficieze

de cel mai bun tratament disponibil:

- Tratament si diagnostic pentru patologiile
oncologice ale prostatei;

« Realizarea Trepanbiopsiei pentru rezultate precise;

« Tratamentul infectiilor tractului urinar;

« Managementul integrat al patologiilor tractului
urinar.

Indiferent de diagnosticul primit, in cadrul Centrului
medical "AVANGARD-MED” aveti acces la metode
moderne de tratament conform ultimelor ghiduri
internationale si abordari personalizate.

Pentru detalii si programdri apelati: 076 50 1414,
02200 1414.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!
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Dr. Lilia Simionov

Dr. Lilia Simionov, Medic Cardiolog care va ofera
servicii medicale specializate de preventie,
diagnostic si tratament al afectiunilor cardio-
vasculare, conform celor mai recente ghiduri
internationale.

Printr-o  abordare personalizatd si utilizarea

tehnologiilor avansate de investigatie, asigurd

pacientilor  solutii optime pentru  mentine-

rea sandtdtii  cardiovasculare si  prevenirea

complicatiilor:

« Managementul avansat al insuficientei cardiace;

« Evaluarea si tratamentul aritmiilor cardiace;

« Diagnosticul si tratamentul bolilor valvulare;

« Preventie cardiovasculara si reabilitare post-
eveniment cardiovascular;

« Stratificarea riscului cardiovascular si optimizarea
tratamentului dislipidemiilor;

» Screening si management al cardiomiopatiilor;

« Monitorizarea si tratamentul complicatiilor cardio-
vasculare in diabetul zaharat.

Aveti grija de dvs. astazi, pentru o inimd sanatoasd
maine!

Pentru programari si detalii apelati:

076 50 1414, 022 00 1414,

str. Burebista 114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!
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Dr. Lilia Saragov
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Dr. Lilia Saragov, Medic Cardiolog cu o vasta
experienta si dedicare, este aici pentru a va
ajuta sa va mentineti inima sanatoasa.

Vda ofera soluti avansate si personalizate

pentru prevenirea, diagnosticarea si tratarea

afectiunilor cardiovasculare, astfel fincat sd vd

bucurati de o viatd activa si echilibrata:

« Diagnosticarea si tratamentul afectiunilor cardio-
vasculare;

« Interpretarea rezultatelor de imagistica si teste
diagnostice;

« Monitorizarea Si prevenirea riscurilor
cardiovasculare;

- Managementul pacientilor post-operatorii i
post-interventii cardiovasculare;

« Diagnostic si tratament al maladiilor cardiace in
sarcing;

« Utilizarea tehnicilor avansate pentru diagnostic si
tratament.

Aveti grija de dvs. astdzi, pentru o inima sdnatoasa
maine!

Pentru programari si detalii apelati:

076 50 1414, 022 00 1414,

str. Burebista 114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!
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Dr. Petru Gurau

Dr.PetruGurau—DoctorinStiinteMedicale, Medic
ImagistEndoscopist-Ecografist-Bronhoscopistde
Categorie Superioara.

Detine o impresionantd experienta imagistica in
diagnosticul si tratamentul afectiunilor tractului
digestiv si sistemului pulmonar.

Prin profesionalismul si precizia sa, oferd investigatii
endoscopice avansate, utilizand cele mai performante
echipamente pentru un diagnotic exact si tratamentul
patologiilor identificate. Ofera atat proceduri
diagnostice, cat si interventionale, contribuind la
preventia si depistarea precoce a afectiunilor digestive
inclusiv celor oncologice:

- Videoendoscopie superioara - esofago-gastro-
duodenoscopia (VEGDS) — diagnosticul afectiunilor
esofagiene, gastrice si duodenale, cu posibilitatea
prelevdrii de bioptate pentru analiza Helicobacter
pylori;

- Videoendoscopie inferioara (colonoscopie) —
detectarea i tratarea afectiunilor intestinale
inferioare (de colon) inclusiv polipi si cancer
colorectal, cu prelevare de bioptate;

« Polipectomie endoscopica — indepadrtarea polipilor
prin tehnici endoscopice, inclusiv cu electrochirurgie
pentru cazuri complexe; cu prelevarea biopsiilor;

- Inldturarea corpurilor striine —  proceduri
videoendoscopice pentru extragerea corpurilor
strdine din tractul digestiv superior;
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- Prelevarea  bioptatului  endoscopic  pentru
identificarea infectiilor cu Helicobacter pylori si
testul histologic.

Pentru detalii si programari apelati:
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

Dr. Cotorcea Vitalie

Dr. Cotorcea Vitalie, Medic Imagist de
categorie superioara, un specialist notoriu in
imagistica medicala, cu o vasta experienta
profesionala.

Abordarea sa stiintificd, combinatd cu utiliza-
rea  tehnologiilor ultra-sonografice  avansate,
permite  efectuarea investigatiilor de inalta
precizie, esentiale pentru diagnosticul
precoce si managementul personalizat al diverselor
| patologii.

« Ecografie obstetricald — evaluarea morfologica
si biometricd fetald in toate trimestrele,
monitorizarea dezvoltarii, identificarea markerilor
de anomalii congenitale si evaluarea placentei si a
lichidului amniotic;
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Ecografie ginecologicd — vizualizarea structurilor
pelvine feminine (uter, endometru, col uterin,
ovare si formatiuni anexiale) pentru diagnosticarea
fibroamelor, chisturilor ovariene, endometriozei
etc,;

Ecografie urologica — evaluarea ecografica a
aparatului urogenital masculin (scrot, testicule,
epididim, vezicule seminale, prostatd) pentru
identificarea afectiunilor inflamatorii, tumorale si
obstructive;

Ecografie abdominala — examinarea organelor
viscerale (ficat, colecist, ci biliare, pancreas, splind,
rinichi, vezica urinard) pentru depistarea patologiilor
hepatobiliare, renale si pancreatice;

Ultrasonografie tiroidiana si mamard — evaluarea
ecografica a glandei tiroide pentru identificarea
nodulilor si a altor anomalii, precum si a glandelor
mamare pentru detectarea leziunilor benigne sau
maligne;

Neurosonografie transfontanelara — examinarea
sistemului  nervos central la nou-ndscuti i
sugari, prin  fontanela anterioard, pentru
identificarea  hemoragiilor intraventriculare,
hidrocefaliei si a altor anomalii neurologice.

Pentru detalii si programari apelati:
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!
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Dr. Elena Besliu

Dr. Elena Besliu, Medic Imagist cu o experienta
extinsa si considerabila in diagnosticarea si
monitorizarea  diverselor  afectiuni  prin
intermediul ecografiei.

Este un specialist notoriu in imagistica medicald,
cu o vastd experienta profesionald. Efectueaza
investigatii de inalta precizie, care sunt esentiale
pentru diagnosticul precoce si managementul
personalizat al diverselor patologii:

- Ecografie obstetricala: monitorizarea sarcinii in
toate cele trei trimestre, evaludnd dezvoltarea
fetald si identificand eventualele anomalii;

- Ecografie ginecologica: examinarea uterului,
endometrului, colului uterin, ovarelor si a
formatiunilor de volum din zona pelving;

- Ecografie urologica: evaluarea scrotului, veziculelor
seminale si prostatei pentru diagnosticarea
afectiunilor urologice;

« Ecografie abdominala transabdominala:
examinarea ficatului, vezicii biliare, pancreasului,
splinei, rinichilor si vezicii urinare pentru detectarea
patologiilor abdominale;

« Ultrasonografie a glandei tiroide si a glandelor
mamare: identificarea nodulilor, chisturilor sau altor
modificdri patologice.

Pentru programari si detalii apelati: 076 50 1414,
022 00 1414, str. Burebista 114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!
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Dr. Cristina Terentiev

Dr. Cristina Terentiev, medic otorinolaringolog
cu o experienta cinica semnificativa si o
abordare moderna, cu practica medicala de
multi ani in Romania va ofera servicii ORL
avansate, bazate pe cele mai noi metode de
tratament si echipament de ultima generatie
pentru solutii precise si eficiente.

Cu un deosebit profesionalism, empatie si dedicatie

asigura asistentd medicala necesard atat pentru copii

cat si pentru maturi. Trateazd o gama largd de afecti-

.,; uni in sfera ORL inclusiv prin endoscopie ORL pentru

afectiunile rino-sinusale si interventii minim-invazive:

- Diagnosticarea si stabilirea tratamentului in
afectiuni inflamatorii  rinosinusale,  faringo-
laringiene si otice;

- Examinarea fibroscopica a faringelui;

« Extractia corpilor strdini intranazali, faringieni,
auriculari;

« Incizia si drenajul colectiilor purulente de la
nivelul amigdalelor faringiene.

Pentru programari si detalii apelati:
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!
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Dr. Inna Gridneva
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Dr. Inna Gridneva, medic endocrinolog cu
peste 15 ani de experienta care este specializata
in diagnosticarea si tratamentul complex al
afectiunilor endocrine.

In cadrul consultatiei beneficiati de un pachet
integrat de servicii, care include ecografia
glandei tiroide, analize de laborator,
evaluare medicald completa si indicatii de tratament
personalizat:

« Managementul diabetului zaharat (tip |, tip Il, LADA
si MODY);

» Diagnostic si tratament al afectiunilor glandei
pituitare si hipofizei (prolactinom, somatotropinom
etc);

« Identificarea si tratamentul patologiilor glande-
lor suprarenale (hiperplazia adrenald, sindromul
Cushing sau insuficienta adrenala);

- Depistarea cauzelor dezechilibrelor hormonale care
afecteaza ciclul menstrual;

« Conduita pacientilor in menopauza si andropauza.

Pentru programari si detalii apelati:
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!
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Dr. Alina Cislari

Dr. Alina Cislari este un chirurg-generalist cu o
experienta vasta in diagnosticul, tratamentul si
managementul  afectiunilor  chirurgicale,
tratamentul patologiilor de chirurgicale
(abces, flegmon, hidradenita, lipom,
aterom etc.), interventii chirurgicale minim
invazive, consultanta preoperatorie si post-
operatorie personalizata, chirurgie estetica
pentru corectii etc.

Aveti nevoie de o consultatie la medicul chirurg?
In cadrul "AVANGARD-MED” beneficiati de consultatii
de specialitate la cele mai inalte standarde de calitate.

Pentru programari si detalii apelati:
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

URMARESTE-NE ONLINE:

f d

/CentruAvangardMed /avangardmed.md @avangard_med_cent
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Dr. Alina Azman

Dr. Alina Azman, medic nefrolog dedicat si
profesionist, cu atentie personalizata pentru
fiecare pacient.

Dr. Azman vine cu o experienta valoroasa Si o pasi-
une pentru sanatatea renald, va ofera consultatii de
specialitate cu sprijin deplinin diagnosticarea, tratarea
si prevenirea afectiunilor renale.

Fie ca este vorba despre monitorizarea pacientilor
cu boli renale cronice, gestionarea hipertensiunii
arteriale sau recuperarea functionald dupa tulburdri

acute, doamna doctor este aici pentru a va ghida catre

o stare de bine si sanatate:

« Diagnosticul, tratamentul si prevenirea bolilor de
rinichi;

« Profilaxia si tratamentul infectiilor renale recurente;

« Diagnosticul si monitorizarea pacientilor cu sindrom
glomerular si tubulo-interstitial;

« Monitorizarea pacientilor cu afectare renald primard
sau secundard;

« Monitorizarea pacientilor in perioada de recuperare
dupa episoade de insuficientd renald acutd;

- Evaluarea si tratamentul hipertensiunii arteriale
secundare;

« (Consiliere nutritionald pentru pacientii cu boli renale
cronice.

Avangard-Med — pentru o viatd impreund!
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Dr. Elena Gorincioi

Dr. Elena Gorincioi este medic mamolog-oncolog
de categoria superioara, cu peste 30 de ani de
experienta in domeniul oncologic si chirurgical.

Abordarea sa integratd se bazeaza pe o analizd
riguroasa, oferind evaludri clinice detaliate si strategii
terapeutice adaptate fiecarui pacient.

Faciliteaza diagnosticarea diferentiatd a afectiunilor
mamare, cuprinzand stadiile  pre-cancerigene
pana la cancerul mamar avansat. Profesionalismul,
. J combinat cu o comunicare empatica si deschisa cu

pacientii, ~ optimizeaza  parcursul  terapeutic,
garantand astfel un management clinic sigur si
eficient.

« Analiza detaliata a investigatiilor instrumentale
si corelarea acestora cu datele clinice pentru
diagnosticarea diferentiatd a cancerului mamar,
stadiilor pre-cancerigene si mastopatiei localizate,
elabordnd strategii personalizate de diagnostic si
tratament;

- Efectuarea biopsiei aspiratorii cu ac fin pentru
evaluarea citologicd a patologiilor mamare, inclusiv
chisturi, fibroadenom, lipom si mastita;

« Realizarea trepan-biopsiilor la tumori maligne,
asigurand analiza morfopatologica si imunohisto-
chimica necesare individualizarii tratamentului;

« Executarea tratamentului chirurgical in volum,
incluzand:

- rezectia sectorald in cazurile tumorilor benigne
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(lipom,  fibroadenom, galactocel,  mastopatie
localizata);

- rezectia sectorald ldrgitd cu limfadenectomie si
mastectomia radicala (tehnici Pirogov, Madden,
Holsted) in gestionarea afectiunilor oncologice.

Pentru programari si detalii apelati:
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viata impreunad!

Dr. Salaru Ecaterina

Dr. Salaru Ecaterina - Medic Dermatovenerolog
cu experienta considerabila in domeniu care se
remarca prin abordarea integrata a afectiunilor
cutanate si a infectiilor cu transmitere sexuala.

Prin utilizarea tehnologiilor inovative si a me-

todologiilor avansate de investigatie, realizeaza eva-

luari clinice si paraclinice riguroase pentru tratamentul
personalizat a bolilor de piele si infectiilor sistemului
reproductiv:

- Diagnostic diferentiat si management al afectiunilor
dermatologice (infectioase, inflamatorii, autoimune
si neoplazice);

« Evaluare clinica si paraclinica riguroasd;

- Diagnostic, management si monitorizare a infectiilor
tractului genital si al infectiilor cu transmitere
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- Utilizarea dermatoscopiei in evaluarea leziunilor
pigmentare si diagnosticarea afectiunilor de piele
inclusiva melanomului malign (cancerului de piele);

« Executarea procedurilor interventionale
dermatologice;

- Realizarea testelor cutanate (patch test, teste de
sensibilitate) si aplicarea strategiilor terapeutice
pentru reactiile alergice si a dermatitelor de contact;

« Tratamentul alopeciei si al afectiunilor anexelor
pilifere.

Programati-va acum pentru consult la medicul
dermatovenerolog!

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

Dr. Victor Eftodiev

Dr. Victor Eftodiev - medic oftalmolog,
categorie Superioara: specialist dedicat, cu o
vasta experienta in diagnosticarea si tratarea
afectiunilor oculare.

Medicul ofera consultatii oftalmologice complete, uti-
lizand tehnologii si sisteme oftalmologice de ultima
generatie, la fel, metode eficiente de tratament.

Misiunea specialistului nostru oftalmolog este
imbunatatirea sandtatii oculare si oferirea confortului
vizual pentru fiecare pacient, prin solutii personalizate
care raspund nevoilor individuale ale fiecarui pacient,
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pentru a le asigura o vedere clara si un confort pe
termen lung in activitatile zilnice.

La "AVANGARD-MED” puteti beneficia de:
- Consultatii oftalmologice complete;

- Examinarea acuitatii vizuale;

» (Corectia optica si prescrierea ochelarilor;
Autorefractometrie;

- Keratometrie;

- Tonometrie oculara;

- Oftalmoscopie;

- Biomicroscopie;

« Perimetrie computerizata.

Programati-va acum la un consult oftalmologic!

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

Dr.

Irina Rusu

Dr. Irina Rusu, medic neurolog, specialist in
diagnosticarea si tratamentul afectiunilor
sistemului nervos.

Cu o experientd clinicd remarcabila si abordari

individualizate, optimizeaza tratamentul pacientilor,

integrand tehnologii de ultima generatie pentru

evaluari clinice riguroase si diagnostice exacte:

- Profilaxia primard si secundara a accidentului
vascular cerebral prin identificarea si gestionarea
factorilor de risc vascular, initierea terapiilor
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antitrombotice;

- Diagnosticul si  managementul tulburdrilor
cognitive;

- Diagnostic diferential al dementelor si elaborarea
strategiilor terapeutice personalizate;

« Diagnosticul si tratamentul sindroamelor algice
neurologice, inclusiv cefaleea primara si secundara,
nevralgiile si durerile neuropatice;

« Managementul tulburdrilor afective si de somn
asociate patologiilor neurologice, prin abordari
integrate de diagnostic si tratament.

Pentru programari si detalii apelati: 076 50 1414, 022
00 1414, str. Burebista 114/2, Chisindu.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!

Dr. Dumitru Darciuc

Dr. Dumitru Darciuc, medic traumatolog-
ortoped, specialist cu o experienta
considerabila in diagnosticul, tratamentul si
monitorizarea afectiunilor aparatului osteo-
locomotor.

Prin abordarea complexa si utilizarea tehnicilor

inovative de investigatii, asigura pacientilor solutii

eficiente pentru tratamente, recuperarea mobilitatii si

ameliorarea durerilor articulare:

- Examinarea clinica a pacientilor cu patologia
aparatului osteo-locomotor prin metode moderne
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de diagnostic in identificarea afectiunilor
musculo-scheletale;

Ecografia aparatului osteo-locomotor — evaluarea
articulatiilor si sistemului osteo-articular in cadrul
consultatiei, inclusiv  examinarea structurilor
musculare, ligamentare si a articulatiilor mari;

Dupa caz, tratament injectabil intraarticular, utilizat
pentru reducerea inflamatiei si ameliorarea durerii
in afectiunile articulare;

Tratament chirurgical mini-invaziv, care include:

« Prelucrarea plagilor mici si medii (primare, si

postoperatorii);

+ Deschiderea si drenarea hematoamelor si

panaritiilor;

« Rezectia unghiilor incarnate;

« Punctia bursitelor;

« Reducerea luxatiilor si subluxatiilor articu-

latiilor mici si medii;

« Rezolvarea chirurgicald a contracturilor Dupu-

ytren;

- Tratamentul herniilor tenosinoviale;

« Inliturarea chirurgicala a lipoamelor si

higroamelor;

« Inldturarea suturilor postoperatorii;
Monitorizarea si  managementul  pacientilor
postoperator dupa protezarea  soldului i
genunchiului, cu asigurarea unui program de
reabilitare adecvat pentru recuperare functionala.

Pentru programari si detalii apelati:
076 50 1414, 022 00 1414.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!
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Dr. Roman Eduard

Dr. Roman Eduard, medic anesteziolog de
categorie superioara care se evidentiaza prin
empatie si excelenta profesionala.

Printr-o abordare riguroasd conform protocoalelor
si atenfia personalizatd fatd de pacienti,
optimizeazd managementul anesteziei pentru
siguranta si confortul deplin al acestora:

- Evaluarea preanestezicd — examinarea detaliata
a pacientului inainte de interventie, cu analiza
istoricului  medical si identificarea riscurilor
anestezice posibile;

« Selectarea si administrarea anesteziei — selectarea
si aplicarea potrivita a tehnicii anestezice (generala,
regionald, locala) in functie de cazul medical;

« Monitorizarea functiilor vitale — supravegherea
constantd a parametrilor organelor vitale (frecventd
cardiacd, tensiune arteriald, saturatie de oxigen,
ventilatie pulmonara) in timpul anesteziei si post-
operator;

« Controlul durerii acute si celei cronice —
aplicarea strategiilor de analgezie perioperatorie
si postoperatorie, inclusiv prin tehnici de blocare a
nervilor sau administrare controlatd a analgezicelor.

La "AVANGARD-MED” sunteti in deplina sigurantd, iar
toate procedurile sunt fara durere!

Avangard-Med — pentru o viatd impreund!
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Ala Spinu

Ala Spinu, specialist in kinetoterapie si
recuperare vine cu o impresionanta experienta
in evaluarea, prevenirea si tratarea dis-
functiilor musculo-scheletice si se impune cu
un nivel ridicat prin emaptie, experienta si
profesionalism.

Se remarcd prin profesionalism, dedicatie si o
abordare individualizata ~a  pacientilor in
recuperarea medicala si optimizarea functiilor
fizice, contribuie la  redobandirea  sanatatii
si laimbundtatirea calitatii vietii fiecarui pacient.

Programele de kinetoterapie sunt special concepute
tinand cont de constitutia pacientului, varsta,
afectiunea pe care o are, tipul de activitate pe care il
desfasoara, stadiul de evolutie a bolii etc. Tn cadrul
programelor de kinetoterapie — gimnastica medi-
cala de recuperare — fiecare pacient beneficiaza
individual de supravegherea de specialitate din partea
specialistului nostru:

« (rearea programelor personalizate de recuperare;

« Evaluarea si identificarea anomaliilor de dezvoltare
motorie;

Aplicarea tehnicilor non-invazive in tratamente
ortopedice la copii si la maturi;

« Managementul pacientilor dupa artroscopie;

« Recuperare eficienta dupa traume si leziuni.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!
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Popa Natalia

Popa Natalia, Psiholog Clinician dedicat
echilibrului dvs. emotional. Este un specialist
cu experienta remarcabila in consilierea
psihologica si clinica.

Abordand  fiecare pacient cu empatie i
profesionalism, va poate ajuta sd identificati tensiunile
emotionale care vd afecteaza sandtatea si sa dezvoltati
strategii eficiente pentru bundstarea mentala si fizica:

- Evaluarea si identificarea blocajelor emotionale,
precum si gestionarea anxietatii si stresului;

« (Consiliere individuald pentru diverse afectiuni
psihologice: depresie, stres post-traumatic, tulburari
de alimentatie, dependente etc.

« Asistenta psihologicd de grup, de cuplu sau de
familie;

- Consiliere si interventie specificd pentru copii Si
adolescenti;

« Suport si consiliere prenatald si postnatala;

« (Consiliere specializata pentru imbunadtatirea relatiei
pdrinte-copil si abordarea provocarilor parentale.

La "AVANGARD-MED" beneficiati evaluari si interventii
psihologice pentru copii si adolescenti, terapia in
cuplu, evaludri si interventii psihologica pentru adulti
si sesiuni de psihoterapie.

Avangard-Med — pentru o viatd impreuna!
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/A FARMACIA
Avancaro  (B2) v gy

CENTRU MEDICAL

Primavaraincepe
cu vesti bune!

La“Avangard-Med” ne dorim ca fiecare pacient sa beneficieze de servicii
medicale de calitate, intr-un mod accesibil si confortabil.
Suntem bucurosi sa anuntam colaborarea noastra cu “Farmacia Familiei’,
pentru a va oferi mai multe beneficii pentru sanatatea Dvs. si celor dragi!

REDUCERE

15%

Pentru detindtorii
FAMILY CARD

Daca sunteti detinator al Family Card, beneficiezi de 15% REDUCERE pentru:
v Analize de laborator v Investigatii instrumentale " Consultatii medicale

Veniti la Centrul Medical “Avangard-Med"” si profitati de avantajele oferite de “Family Card"!
Pentru detalii si programari: 076 50 1414, 022 00 1414.

str. Burebista 114/2, Chisindu
Avangard-Med - pentru o viata impreuna!
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CERTIFICATE CADOU
VANGARD

CENTRU MEDICAL : CERTIFICAT

Oamenii dragi ne inspird prin puterea, dedicarea si dragostea lor neconditionata.
Surprindeti persoanele cele mai apropiate cu un Certificat Cadou de la, Avangard-Med”

si oferite-le acces la servicii medicale complete si personalizate, menite sd le sustina
sandtatea si starea de bine. Un gest care exprimd recunostintd, grijd, respect si mulfumire!

Puteti procura Certificatul Cadou, valabil pentru toate serviciile medicale,
direct de la receptia Centrului Medical ,Avangard-Med".

Relatii si contact:

Centrul medical ,AVANGARD-MED" Program de lucru:
str. Burebista 114/2, mun. Chisindu Luni-Vineri - 08:00-19:00
Sambata - 08:00-14:00
Tel.: +373 76 50 1414; +373 22 00 1414 Duminicd - Zilibera

Email: dinica@avangardmed.md
Web: www.avangardmed.md ﬁ CJ.
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