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AVANGARD-MED:
soluții  și servicii medicale 
complete, astăzi! 

Clinica “Avangard Med” din
sectorul Botanica (str. Burebista 114/2)
vă așteaptă cu o echipă de specialiști
dedicați și echipamente medicale
de ultimă generație.

DESCOPERĂ SERVICII
MEDICALE DE ÎNCREDERE

https://avangardmed.md/ro
https://avangardmed.md/ro
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•	 Medicină de familie - consultații personalizate pentru întreaga familie;
•	 Analize de laborator - rezultate rapide și precise;
•	 Specialiști de top:

•	 ORL - diagnostic prin endoscopie;
•	 Ginecologie - îngrijire completă pentru sănătatea femeii;
•	 Pediatrie - îngrijire medicală dedicată copiilor;
•	 Traumatologie-Ortopedie - soluții moderne pentru afecțiuni ortopedice;
•	 Neurologie - abordări moderne de tratament;
•	 Cardiologie – diagnostic exact și tratament personalizat pentru patologia 

cardiacă;
•	 Endocrinologie - gestionarea și tratarea afecțiunilor endocrine;
•	 Urologie - diagnostic, tratament pentru femei și bărbați;
•	 Chirurgie - intervenții de o zi, inclusiv cosmetologice;
•	 Oftalmologie - diagnostic oftalmologic detaliat cu echipamente medicale 

performante.

De ce să alegeți “Avangard Med”?

•	 USG (ecografie) în sarcină - monitorizare ecografică completă;
•	 ECG & Holter - evaluarea funcției cardiace;
•	 Ecocardiografie - imagistică avansată pentru inima dvs;
•	 Spirometrie - testarea sănătății plămânilor;
•	 Tonometrie oculară & perimetrie oculară - testare completă a vederii.

Diagnostic funcțional
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•	 Video esofago-gastro-duodenoscopie;
•	 Colonoscopie.

•	 Standarde înalte și dotări pentru diverse proceduri de minichirurgie.

•	 Un mediu ideal pentru o recuperare rapidă și confortabilă;
•	 Administrarea tratamentelor intravenoase, intramusculare sau subcutanate;
•	 Monitorizare medicală continuă într-un mediu sigur și modern.

Spitalizare de zi (adulți și copii)

•	 Consiliere psihologică pentru echilibrul emoțional și sănătatea  mentală.

Endoscopie avansată

Intervenții chirurgicale
mini-invazive

Psihologie clinică

Pentru informații și programări, vă rugăm să ne contactați la:
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista 114/2, Chișinău

AVANGARD-MED – PENTRU O VIAȚĂ ÎMPREUNĂ!

https://avangardmed.md/ro


BULETIN INFORMATIV   •   Nr. 3, Martie 20254

La ”Avangard-Med”
medicina de familie este
esențială și prestigioasă

pentru calitatea vieții
În urma analizei mai multor studii internaționale efectuate în domeniu, titlul de mai sus 
”Medicina de familie este esențială și prestigioasă pentru calitatea vieții” este adevărat, 
bazat pe dovezi și iată de ce:

1. Medicii de familie sunt coloana vertebrală a sistemelor de sănătate eficiente:
La ”Avangard-Med” punem un accent pe asistența medicală primară și medicina de familie, 
iar specialiștii noștri vă ajută  să vă bucurați de o sănătate mai bună și să preveniți 
spitalizările pentru adulți și copii.

2. Mai mulți medici de familie - speranță de viață mai mare:
Studiile demonstrează că populația din zonele cu mai mulți medici de familie au o speranța 
de viață și o longevitate mai mare. Astfel, este demonstrată relația proporțională de asociere 
dintre densitatea medicilor de familie, adresabilitate și speranța de viață.

Clinică pentru întreaga familie
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3. A avea propriul medic de familie pe 
termen lung vă poate salva viața: 
Pacienții care aleg un medic de familie ca 
furnizor de asistență medicală primară au 
o mortalitate cu 19% mai scăzută și produc 
cheltuieli de sănătate mai mici cu 22-33%, 
totodată se reduce esențial mortalitatea. 

Cu alte cuvinte, dacă aveți propriul medic 
de familie și îl contactați (îl vizitați) cu 
regularitate – aveți mai puține riscuri pentru 
viață. Pacienții care își cunosc medicul 
de familie de peste 15 ani reduc cu 28% 
numărul internărilor acute în spital, cu 
30% numărul serviciilor în afara orelor de 
program și chiar riscul de deces prematur cu 
25%.

4. De ce relațiile de lungă durată 
dintre medicul de familie și pacient 
îmbunătățesc starea de sănătate și 
reduc costurile?
În timp, medicii de familie ajung să își 
cunoască bine pacienții. Nu mai este 
necesar să adunați toate dosarele 
medicale sau să repetați întreaga 
istorie medicală și personală.

În timp, medicii de familie își pun pa-
cienții în context. Ei cunosc povestea dvs. 
în evoluție, precum și familia dvs. și par-
ticularitățile comunității locale. În timp, se 
dezvoltă mai multă încredere între medic 

și pacient. Aderența la sfaturile medicale se 
îmbunătățește, iar autoreferințele inutile 
către alți medici scad. La fel, în timp, 
comunicarea se îmbunătățește. Pacienții 
împărtășesc mai ușor problemele personale, 
iar erorile medicale sunt evitate mai ușor.

5. Medicii de familie furnizează cele 
mai multe servicii medicale:
Cele mai multe contacte pacient/medic 
sunt cu medicii de familie. În medie, de 
două ori mai mulți pacienți au contact cu 
medicii de familie decât cu toți specialiștii 
(în cabinete și/sau clinici ambulatorii) la 
un loc. În timp ce mass-media și politicienii 
vorbesc în principal despre terapie 
intensivă sau despre noi tehnologii 
medicale impresionante, munca adevărată 
se desfășoară totuși în cabinetele 
de medicină de familie.

Medicii de familie oferă îngrijiri accesibile 
și complete pentru majoritatea nevoilor și 
problemelor de asistență medicală, pentru 
majoritatea bolilor incipiente sau cronice. 
Prin urmare, medicul de familie reprezintă 
baza oricărui sistem de asistență medicală.

6. Medicii de familie îmbunătățesc 
gestionarea bolilor cronice:
Trăim într-o lume a îmbătrânirii populației, 
cu boli cronice în creștere, multimorbidi-
tate și polifarmacie. Prin urmare, medicina 

https://avangardmed.md/ro
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de familie este astăzi mai importantă ca 
niciodată. De ce? Pentru că bolile cronice 
sunt în mare parte gestionate în cadrul 
asistenței medicale primare și, prin urmare, 
reprezintă activitatea zilnică a medicilor de 
familie.

Pacienții cu multimorbiditate reprezintă 
78% din consultațiile medicilor de familie, 
iar mai mult de 45% dintre pacienții 
din asistența medicală primară prezintă 
multimorbiditate. Medicii de familie sunt 
singurii furnizori de îngrijire pentru 86% 
dintre pacienții hipertensivi și pentru 71% 
dintre diabetici.

Pacienții cu multimorbiditate care vizitează 
de obicei asistența medicală primară, mai 
degrabă decât specialiștii, au prezentat o 
mortalitate cu 2% mai scăzută, cu 6% mai 
puține spitalizări și cu 9% mai puține costuri 
de asistență medicală.

7. Medicii de familie acordă prioritate 
prevenției:
Unul dintre motivele pentru care medicii de 
familie pot îmbunătăți starea de sănătate 
și pot reduce costurile este faptul că se 
concentrează mai mult pe prevenție. Un 
studiu recent efectuat pe aproape 3 mln. de 
pacienți din SUA a arătat că cei care vizitau 
un medic primar erau mult mai predispuși 
să primească servicii preventive: cu 127% 

mai multe vaccinuri, cu 122% mai multe 
colonoscopii și cu 75% mai multe 
mamografii, iar pacienții care au un medic 
primar sunt mult mai predispuși să 
primească controale medicale preventive.

8. Medicii de familie pot economisi 
bani: îmbunătățind prevenirea și 
gestionarea bolilor cronice, prin 
evitarea procedurilor diagnostice 
și terapeutice costisitoare, prin 
reducerea vizitelor la specialiști și a 
spitalizărilor inutile.

A avea propriul furnizor de îngrijire pri-
mară (medic de familie) reduce costurile de 
sănătate pentru pacient și pentru sistem în 
general, la fel se notifică mai puține spital-
izări inutile.

9. Medicii de familie contracarează 
inegalitățile în materie de sănătate:

•	 Medicii de familie își cunosc bine 
pacienții, ceea ce îmbunătățește 
acuratețea diagnosticului; 

•	 Medicii de familie se bucură de mare 
încredere, ceea ce încurajează respectarea 
sfaturilor medicale; 

•	 Medicii de familie îmbunătățesc 
prevenția, ceea ce permite evitarea 
bolilor; 

•	 Medicii de familie îmbunătățesc 
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depistarea precoce, ceea ce îmbunătățește 
rezultatele tratamentului;

•	 Medicii de familie îmbunătățesc 
gestionarea bolilor cronice, ceea ce 
previne complicațiile; 

•	 Medicii de familie evită duplicarea inutilă 
a procedurilor de diagnosticare; 

•	 Medicii de familie evită medicamentele 
inutile și potențial dăunătoare; 

•	 Medicii de familie previn vizitele inutile la 
specialiști și spitalizările; 

•	 Medicii de familie oferă aceleași servicii la 
prețuri mai accesibile decât specialiștii sau 
spitalele; 

•	 Medicii de familie oferă îndrumare și 
coordonare în cadrul unui sistem medical 
complex.

Astfel, sunt formulate concluziile 
evidențiate:

Sistemele de sănătate care se axează pe 
medicina de familie și pe pacienții care au 
propriul medic de familie pe termen lung se 
bucură de multe beneficii. Medicii de familie 
își cunosc cel mai bine pacienții și au mare 
încredere în ei, ceea ce duce la rezultate 
mai bune. Ei sunt ușor accesibili pentru fie-
care pacient și oferă servicii mai accesibile, 
calitatea prevenției și a gestionării bolilor 
cronice este mult superioară.

La ”AVANGARD-MED” beneficiați de servicii medicale integrate
și într-un singur loc, iar medicii noștri de familie vă sunt alături în

furnizarea asistenței medicale personale, complete și continuă
pentru întreaga familie.

SUNTEȚI AȘTEPTAȚI CU MULT DRAG!

https://avangardmed.md/ro
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Ziua Mondială a Sănătății
Începuturi sănătoase, viitor plin de speranță

7 aprilie

Organizația Mondială a Sănătății (OMS) în contextul Zilei Mondiale a Sănătății,
marcată anual la 7 aprilie 2025, dă startul unei campanii privind sănătatea mamei și a

nou-născutului. Campania, intitulată ”Începuturi sănătoase, viitor plin de speranță”,
îndeamnă guvernele și comunitățile din domeniul sănătății să își intensifice eforturile 

pentru eliminarea deceselor materne și neonatale care pot fi prevenite, la fel de a acorda 
prioritate sănătății feminine și bunăstării femeilor pe termen lung.

Sănătatea mamelor și a copiilor este 
fundamentul familiilor și comunităților 
sănătoase, contribuind la asigurarea unui 
viitor plin de speranță pentru toți.

OMS menționează că sistemele de sănătate 
trebuie să evolueze spre excelență pentru 
a gestiona problemele de sănătate care 
afectează sănătatea mamei și a 
nou-născutului. Acestea nu includ doar 
complicațiile obstetricale directe la naștere, 
dar și problemele de sănăatate mintală, 
bolile netransmisibile și planificarea 
familială. În plus, femeile și familiile ar 
trebui să fie sprijinite prin legi și politici 
eligibile care să le protejeze sănătatea 
și drepturile. Femeile și familiile de 
pretutindeni au nevoie de asistență 
medicală și îngrijire de înaltă calitate, care să 

le sprijine fizic și emoțional în perioada de 
sarcină, la naștere și în perioada postnatală.
Sunt necesare, în continuare, investiții 
eficiente care să îmbunătățească sănătatea 
femeilor și a copiilor, să fie încurajate 
acțiunile colective de sprijinire a părinților, 
a profesioniștilor medicali care oferă îngrijiri 
critice pentru sănătate.

La Centrul medical ”AVANGARD-MED” 
găsiți susținere, sprijin și servicii 
complete pentru femeile de toate 
vârstele. Oferim consultanță 
medicală și soluții individualizate 
de diagnostic și tratament pentru 
mame și copii, care sunt mereu sub 
subraveghere medicală personalizată, 
cu servicii de excelenţă într-un mediu 
elegant și confortabil.
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Ziua Mondială de luptă
împotriva Tuberculozei

24 martie 

Ziua Mondială de luptă împotriva Tuberculozei, sărbătorită anual la 24 martie,
amplifică urgența de a pune capăt tuberculozei - boală infecțioasă care afectează încă 

multă populație. Tuberculoza continuă să devasteze milioane de oameni la nivel global, 
provocând consecințe grave asupra sănătății, sociale și economice.

Republica Moldova a înregistrat succese în 
combaterea tuberculozei datorită conlucrării 
între medici, autorități și societatea civilă, 
dar subiectul încă rămâne o problemă 
majoră de sănătate publică. Tuberculoza 
poate fi învinsă, dar este nevoie de 
implicarea întregii societăți. Medici, activiști 
civici și reprezentanți ai autorităților publice 
centrale și locale au identificat în cadrul 

unui dialog multisectorial soluții pentru 
depistare și tratamentul persoanelor 
afectate de tuberculoză.

Astăzi Republica Moldova dispune de 
capacități pentru a preveni, depista și 
trata eficient tuberculoza. Țara noastră a 
implementat cu succes mai multe politici 
de răspuns la tuberculoză care au fost 

https://avangardmed.md/ro
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apreciate la nivel internațional pentru 
rezultatele obținute. Acum este în proces 
de realizare al șaselea Program Național de 
Răspuns la Tuberculoză 2021-2025 (PNRT). 
Programul  își propune obiective ambițioase 
de reducere a incidenței prin tuberculoză cu 
50 la sută și a mortalității cu 75 la sută.

Diagnosticul și tratamentul tuberculozei în 
Republica Moldova sunt sigure și gratuite. 
Tuberculoza se tratează în timp - de la două 
la șase luni. Rata de succes în tratament 
pentru pacienții cu tuberculoză este mai 
mare de 80 la sută. Tuberculoza rezistentă la 
medicamente este mai complexă și necesită 
o perioadă mai lungă de tratament și 
îngrijiri medicale. Dacă tratamentul nu este 
finalizat, boala poate deveni rezistentă la 
medicamente. Statul asigură o abordare 

centrată pe persoană și suport pentru 
perioada tratamentului. Astăzi în țară sunt 
disponibile toate medicamentele pentru 
tratamentul gratuit al tuberculozei. 

Astfel, s-a reușit să se reducă nu doar 
numărul cazurilor de boală, dar și a  
deceselor provocate de tuberculoză. La 
nivel politic, Republica Moldova își propune 
să elimine tuberculoză până în anul 2030.

Sloganul  Campaniei de Ziua Mondială 
de luptă împotriva Tuberculozei din 
acest an este „DA! Putem învinge TB! Cu 
Angajamente, Investiții și Livrare de 
rezultate” - un apel îndrăzneț la speranță, 
urgență și responsabilitate pentru sănătate 
publică.

Programări și informații la ”AVANGARD-MED”

Echipa noastră de la ”AVANGARD-MED” asigură gestionarea eficientă a apelurilor, 
realizând programări la distanță pentru a optimiza accesul pacienților la serviciile medicale. 
Un singur apel vă oferă acces la informații complete privind consultațiile, investigațiile și 
serviciile medicale, alături de îndrumare specializată pentru alegerea celor mai potrivite 
soluții pentru sănătatea Dvs.

Program de lucru: Luni - Vineri, 08:00 - 19:00; Sâmbătă, 08:00 - 14:00.
Pentru programări și informații, vă rugăm să ne contactați:
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista 114/2, Chișinău
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Sănătatea feminină

De ce părinții aleg Pediatrul
de la “Avangard-Med”?

Sănătatea feminină începe cu un consult 
ginecologic complet.

Vizita la medicul ginecolog este un pas 
esențial pentru prevenirea, diagnosticarea și 
tratarea la timp a problemelor de sănătate 
feminină.

La “Avangard-Med” vă oferim o abordare 
profesionistă și completă:

•	 Examen ginecologic detaliat, diagnostic precis și tratament personalizat;
•	 Monitorizarea sarcinii ca fiecare etapă de graviditate să fie în siguranță;
•	 Colposcopie avansată - examen esențial în prevenția afecțiunilor de col uterin;
•	 Ecografia (USG) bazinului mic, integrat în timpul consultației pentru confortul tău;
•	 Prelevarea analizelor ginecologice si de laborator cu rezultate detaliate și exacte.

•	 Consultații pediatrice GRATUITE* pentru toți copiii care sunt la evidența medicului de 
familie din cadrul centrului nostru medical;

•	 Servicii medicale integrate, cu monitorizari sistemice bine organizate, fără timp inutil de 
așteptare;

•	 Consultații personalizate – abordam si tratăm fiecare copil particular, ținând cont de 
nevoile și istoricul medical;

https://avangardmed.md/ro
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•	 Examinări pediatrice periodice pentru 
o dezvoltare sănătoasă și prevenirea 
patologiilor la copii;

•	 Echipa noastră multidisciplinară de 
medici-specialiști este aici pentru a 
asigura cele mai avansate examinari, 
metode profilactice si, dupa caz, 
tratamente eficiente pentru micuții noștri.

Abordăm pacienții noștri micuți cu 
deschidere, compasiune și abordare 
individuală, asigurând consultații 
medicale personalizate, adaptate 
fiecărei etape de dezvoltare a copilului 
și maladiei survenite.

* Oferta este valabilă pentru familiile (persoanele)
care se înregistrează la Medicul de Familie din cadrul 
Centrului Medical “Avangard-Med”.

Spitalizare de Zi pentru Copii  – 
Siguranță și Grijă!

La “Avangard-Med”, îmbinăm grija și 
profesionalismul pentru a oferi celor mici 
îngrijire medicală completă într-un mediu 
modern, confortabil și sigur.

Servicii oferite:
•	 Diagnostic rapid și precis – pentru 

identificarea corectă și promptă a 
problemelor de sănătate;

•	 Monitorizare și tratamente sub 
supraveghere medicală – administrarea 
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perfuziilor, tratament injectabil și 
recuperare sub supravegherea medicală;

•	 Investigații moderne – USG, ECG, 
Spirometrie și Holter pentru evaluarea 
detaliată a stării de sănătate;

•	 Consultații pediatrice personalizate – 
medicii pediatri oferă tratament adaptat 
fiecărui copil.

Atmosferă caldă și profesionistă – 
pentru ca cei mici să se simtă în 
siguranță, iar părinții să fie liniștiți că 
sănătatea copilului este asigurată cu 
atenție și grijă.

Spitalizare de zi pentru adulți 
În saloanele de Spitalizare de Zi pentru 
femei și bărbați din cadrul Centrului Medical 
“Avangard-Med” pacienții beneficiază de 
îngrijire medicală specializată, monitorizare 
continuă și tratamente personalizate, 
asigurând o recuperare rapidă, eficientă 
într-un mediu sigur și confortabil.

•	 Administrare de perfuzii sub supraveghe-
re medicală strictă;

•	 Monitorizare continuă a parametrilor 
vitali cu echipamente moderne;

•	 Echipa medicală calificată, dedicată 
îngrijirii și siguranței pacienților;

•	 Spațiu modern, echipat corespunzător 
pentru confort și recuperare optimă.

Pentru programări și informații apelați: 076 50 1414, 022 00 1414.
Avangard-Med – pentru o viață împreună!

https://avangardmed.md/ro
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Endoscopia tractului
gastrointestinal superior

Video esofago-gastro-duodenoscopia 
(VEGDS) - procedură avansată de endoscopie 
care permite examinarea detaliată a 
tractului gastrointestinal superior, care 
include esofagul, stomacul și duodenul.

La Centrul medical ”AVANGARD-MED” 
realizăm această procedură endoscopică cu 
ajutorul celui mai nou endoscop “Olympus 
X1” cu tehnologia ISCAN (Hromoendoscopie) 
- procedură esențială pentru identificarea 
unor afecțiuni ce pot rămâne neobservate 
în timpul unei endoscopii convenționale. 
ISCAN îmbunătățește claritatea imaginii, 
punând în evidență chiar și cele mai fine 
modificări ale mucoasei, precum inflamațiile, 
leziunile ulcerative sau canceroase.

Indicații pentru esofago-gastro-duodenos-
copie:
•	 Diagnosticarea bolilor esofagului, 

stomacului și duodenului;
•	 Examinarea pacienților cu simptome 

gastrointestinale (arsuri la stomac, dureri 
abdominale, greață sau vome);

•	 Screening-ul și monitorizarea pacienților 
cu risc crescut de afecțiuni digestive;

•	 Tratament endoscopic inovativ a unor 

leziuni patologice; 
•	 Evaluarea eficienței tratamentului și 

monitorizarea progresului curativ.
•	 Beneficii:
•	 Diagnostic precis si exact - identificarea 

clară a modificărilor patologice datorită 
tehnologiilor avansate de imagistică;

•	 Vizualizare îmbunătățită - captarea 
detaliilor fine ale mucoasei (esențiale 
pentru un diagnostic corect!);

•	 Detectare precoce - identificarea 
afecțiunilor tractului digestiv într-un 
stadiu precoce și incipient, prevenind 
cazurile incurabile;
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•	 Confort sporit - procedura este realizată 
cu sedare ușoară cu minimizarea 
disconfortului pentru pacient;

•	 Biopsie pentru stabilirea sau excluderea 
diagnosticului oncologic;

•	 Consiliere detaliată post-procedurală cu 
informații esențiale pentru tratamentul 
de urmat.

Procedura se efectuează cu anestezie.                                                                  
Atenție: VEGDS necesită o pregătire specială.

Pentru detalii și programări ne puteți 
contacta la: 076 50 1414, 022 00 1414, 
str. Burebista 114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Endoscopia digestivă
inferioară

Endoscopia digestivă inferioară (colonosco-
pia) reprezintă o metodă de investigare de 
înaltă precizie a tractului digestiv inferior 
(rect, colon și intestin gros) utilizată atât 
pentru diagnostic, cât și în scop preventiv.

Procedura se realizează cu ajutorul 
colonoscopului de ultima generație 
Olympus X1 – cu sistem endoscopic avansat, 
cu optică performantă, care permite 
vizualizarea directă a mucoasei colon-
ice. Imaginile sunt transmise pe monitor, 
oferind posibilitatea unei evaluări detaliate 
a structurilor intestinale.

Colonoscopia este esențială pentru:
•	 Diagnosticul precoce al neoplaziilor 

colorectale;

•	 Identificarea și rezecția polipilor colonici;
•	 Depistarea și monitorizarea bolilor 

inflamatorii intestinale (boala Crohn, 

https://avangardmed.md/ro
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rectocolita ulcero-hemoragică etc.);
•	 Evaluarea sângerărilor digestive inferioare 

sau a modificărilor tranzitului intestinal.
•	 Pentru confortul pacientului, investigația 

se efectuează sub anestezie intravenoasă, 
asigurând o procedură nedureroasă și 
bine tolerată. 

După examinare, pacientul beneficiază de 
monitorizare post-procedurală în cadrul 
Staționarului de zi.

Atenție: Procedura necesită o pregătire 
minuțioasă. Fără o pregătire corectă a 

colonului, examinarea endoscopică nu 
va decurge în condiții optime de claritate 
diagnostică! 

Pentru informații suplimentare și 
programări despre procedură și pregătirea 
necesară, accesați: www.avangardmed.md 
sau contactați: 076 50 1414, 022 00 1414, 
str. Burebista 114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Ecografie avansată 4D
Monitorizarea detaliată și corespunzătoare 
a dezvoltării fătului este esențială pentru 
o naștere fără riscuri și un copil sănătoas. 
La “Avangard-Med”, punem la dispoziția 
viitoarelor mămici cele mai moderne 
echipamente și tehnologii de ecografie 
pentru a urmări evoluția sarcinii pas cu pas.

Beneficiile ecografiei în sarcină:
•	 Verificare evoluției și dezvoltării 

bebelușului;
•	 Confirmarea etapelor exacte ale sarcinii;
•	 Identificarea precoce a factorilor de risc 

pentru sarcină; 
•	 Supravegherea ritmului cardiac și a 

mișcărilor bebelușului;
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•	 Evaluarea nivelului de lichid amniotic;
•	 Monitorizarea poziției și structurii 

placentei;
•	 Analizarea structurii și sănătății organelor 

interne ale fătului;
•	 Încredere și siguranță completă pentru 

viitoarele mame.

Pentru detalii și programări ne puteți 
contacta la: 076 50 1414, 022 00 1414, 
str. Burebista 114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Monitorizarea fetală continuă
Monitorizarea fetală continuă reprezintă un 
element esențial al managementului prena-
tal, asigurând o evoluție optimă a sarcinii și 
un rezultat obstetric favorabil.

La “Avangard-Med,” oferim suport viitoarelor 
mame prin utilizarea tehnologiilor ecogra-
fice de ultimă generație, care ne permit să 
urmărim evoluția prenatală cu precizie. Fie-
care consultație ecografică este concepută 
pentru a oferi o imagine clară a sănătății 
bebelușului, contribuind la elaborarea unui 
plan prenatal personalizat.

Viitoarele mame se pot bucura de un par-
curs prenatal sigur și de o îngrijire dedicată, 
oferindu-le încrederea și liniștea necesară în 
această perioadă specială.

•	 Evaluarea dinamicii dezvoltării fetale;
•	 Determinarea exactă a perioadei 

gestaționale și a etapelor de dezvoltare a 
sarcinii;

•	 Identificarea precoce a posibilelor 
complicații sau anomalii prenatale;

•	 Supravegherea funcției cardiace și a 
motilității fetale;

•	 Determinarea volumului de lichid 

https://avangardmed.md/ro
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amniotic, esențială pentru protecția și 
dezvoltarea fătului;

•	 Verificarea poziției și a structurii placentei 
pentru o gestiune optimă a sarcinii;

•	 Examinarea detaliată a formării orga- 
nelor fetale, contribuind la un diagnostic 
precoce;

•	 Evaluare completă și obiectivă, asigurând 
un management prenatal în siguranță 

pentru viitoarele mame.

Pentru programări și informații apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista 
114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Ecografia glandelor mamare
Ecografia mamară reprezintă o metodă 
imagistică non-invazivă și sigură, 
utilizată pentru evaluarea structurilor 
interne ale sânilor, permițând identificarea 
formațiunilor sau modificărilor patologice. 
Această investigație este indicată femeilor 
de toate vârstele, inclusiv celor gravide sau 
care alăptează. Prin ecografia mamară, 
medicii pot detecta prezența chisturilor, 
fibroadenomelor și altor leziuni care necesită 
monitorizare sau intervenție medicală. 

Beneficii:
•	 Siguranță și protecție – Ecografia mamară 

nu utilizează radiații, fiind o metodă 
sigură și recomandată pentru toate 
categoriile de vârstă;

•	 Diagnostic rapid și precis – permite 
obținerea unor imagini detaliate ale 

structurilor interne ale sânilor, esențiale 
pentru formularea unui diagnostic corect 
și complet;

•	 Detecție precoce – această metodă 
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imagistică facilitează identificarea 
formațiunilor benigne sau maligne în 
stadii incipiente, pentru un tratament 
prompt;

•	 Procedură fără disconfort – ecografia 
mamară este complet non-invazivă, nu 
provoacă durere și nu impune riscuri 
suplimentare pentru pacientă.

Indicații:
•	 Examinarea nodulilor mamari – 

ecografia este esențială în evaluarea 
nodulilor detectați la nivelul sânilor, 
permițând stabilirea naturii acestora 
(benignă sau malignă);

•	 Simptome clinice neobișnuite – secrețiile 
mamelonare, durerea sau roșeața pot 
fi investigate prin ecografie pentru a 
identifica posibile cauze patologice;

•	 Screening pentru cancerul de sân – 
utilizată ca metodă suplimentară în 
cadrul programelor de screening pentru 
depistarea precoce a cancerului de sân;

•	 Monitorizarea tratamentului cancerului 
mamar – permite evaluarea 
eficienței tratamentului și identificarea 
eventualelor recidive în stadii incipiente;

•	 Examinare de rutină – recomandată 
femeilor de orice vârstă pentru 
menținerea sănătății sânilor și prevenirea 
afecțiunilor mamare.

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista 
114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Monitorizarea Tensiunii
Arteriale 24h 

Hipertensiunea arterială este una din-
tre cele mai frecvente cauze ale bolilor 
cardiovasculare, precum infarctul sau 
accidentul vascular cerebral. De multe 
ori, simptomele nu sunt evidente, iar 
problemele pot fi detectate doar prin 
monitorizare constantă.

Eficiența monitorizării:
•	 Identifică episoadele de hipertensiune 

ascunsă sau nocturnă;
•	 Analizează efectele tratamentelor pe care 

le urmezi;
•	 Oferă medicului date detaliate pentru un 

diagnostic precis și un plan de tratament 

https://avangardmed.md/ro
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personalizat.

Recomandat pentru:
•	 Persoane cu tensiune arterială oscilantă;
•	 Pacienți care urmează tratament pentru 

hipertensiune;
•	 Cei care prezintă amețeli, dureri de cap 

sau alte simptome asociate tensiunii ar-
teriale;

•	 Prevenirea bolilor cardiovasculare.

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista 
114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Patologiile renale
Rinichii sunt organe vitale cu rol esențial 
în homeostazia organismului, implicate 
în reglarea echilibrului hidro-electrolitic, 
menținerea tensiunii arteriale și eliminarea 
metaboliților toxici prin filtrare glome- 
rulară. Disfuncția renală poate evolua 
asimptomatic în stadii incipiente, iar 
patologii precum boala cronică de rinichi 
(BCR), glomerulonefritele sau litiaza renală 
necesită diagnostic precoce și management 
specializat.
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Factori de risc:
•	 Hipertensiunea arterială și diabetul 

zaharat – principalele cauze ale BCR;
•	 Consumul excesiv de medicamente 

nefrotoxice (AINS, antibiotice aminoglico-
zidice);

•	 Hidratarea insuficientă și dieta dezechili-
brată, bogată în sodiu și proteine;

•	 Istoricul familial de boli renale.

Măsuri de prevenție:
•	 Monitorizarea funcției renale prin analize 

regulate: uree, creatinină, raport 
albumină/creatinină în urină;

•	 Adoptarea unei diete echilibrate, cu aport 
controlat de sare și proteine;

•	 Menținerea tensiunii arteriale și glicemiei 
în parametri normali;

•	 Consumul adecvat de lichide (1,5 – 2L/zi, 
în funcție de recomandările medicului);

•	 Evitarea automedicației și a substanțelor 
nefrotoxice.

În cadrul Centrului Medical 
“Avangard-Med”, puteți beneficia de 
consultul medicului Nefrolog și Urolog, 
investigații instrumentale și analize de 
laborator.

Patologiile renale pot evolua 
asimptomatic în stadii incipiente, motiv 
pentru care investigațiile periodice sunt 
fundamentale în prevenția insuficienței 

renale cronice și a altor disfuncții. La 
“Avangard-Med”, punem la dispoziție 
un protocol diagnostic complet pentru 
evaluarea integrității și funcționalității 
sistemului renal.

•	 Consultația nefrologică – examinare 
clinică și paraclinică destinată identificării 
și managementului bolilor glomerulare, 
tubulointerstițiale, vasculare și ereditare 
ale rinichilor, precum și a complicațiilor 
asociate insuficienței renale cronice;

•	 Consultația urologică – evaluare 
specializată pentru diagnosticul și 
tratamentul patologiilor tractului urinar 
superior și inferior, incluzând nefrolitiaza, 
infecțiile urinare recurente, hiperplazia 
benignă de prostată și neoplaziile urote-
liale;

•	 Analize de laborator – panel diagnostic 
cuprinzând markeri ai funcției renale 
(uree serică, creatinină, rata de filtrare 
glomerulară estimată – eGFR), 
proteinurie, raport albumină/creatinină 
urinară și echilibrul electrolitic seric;

•	 Ecografia sistemului renal – investigație 
imagistică ultrasonografică utilizată 
pentru detectarea modificărilor 
morfo-structurale renale, prezenței 
calculilor, chisturilor sau anomaliilor 
congenitale;

•	 Ecografia Doppler a arterelor renale și 
extrarenale – tehnică avansată utilizată 

https://avangardmed.md/ro
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în diagnosticul stenozelor arteriale 
renale, hipertensiunii renovasculare și 
insuficienței renale de cauză vasculară.

Screeningul periodic al funcției renale este 
esențial în prevenția și depistarea precoce 
afecțiunilor renale!

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista 
114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Analize medicale la
“Avangard Med”

“Avangard-Med” vă oferă mai mult decât 
analize medicale - vă oferă încredere!

La Centrul medical “Avangard-Med” 
analizele dvs. sunt efectuate într-un 
laborator performant, dotat cu echipamente 
de ultimă generatie, unde fiecare detaliu 
contează. Furnizăm rezultate rapide, exacte 
și de încredere.

De ce să alegeți analize medicale la 
“Avangard Med”?
•	 Laborator avansat și performant;
•	 Tehnologie de ultimă generație;
•	 Rezultate rapide și detaliate;
•	 Personal medical dedicat și profesionist.

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista 
114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!
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Profilul lipidic
Profilul lipidic reprezintă un ansamblu 
de analize biochimice utilizate pentru 
evaluarea metabolismului lipidic și a riscului 
cardiovascular. Aceste analize medicale de 
laborator permit determinarea concentrației 
serice a principalelor lipide implicate în 
homeostazia vasculară și în procesele 
aterogene.

Parametrii evaluați:
•	 Colesterol total – indicator global al 

metabolismului lipidic;
•	 LDL-colesterol („colesterolul rău”) 

– fracțiunea aterogenă, asociată cu 
formarea plăcilor de aterom;

•	 HDL-colesterol („colesterolul bun”) – 
fracțiunea anti-aterogenă, implicată în 
transportul revers al colesterolului;

•	 Trigliceride – lipide esențiale în 
metabolismul energetic, corelate cu riscul 
metabolic și cardiovascular.

•	 Indicații clinice:
•	 Screening și stratificarea riscului 

cardiovascular;
•	 Monitorizarea terapiei hipolipemiante;
•	 Evaluarea dislipidemiilor primare și 

secundare (diabet zaharat, sindrom 
metabolic, boli endocrine);

•	 Supravegherea pacienților cu factori de 
risc cardiovascular (hipertensiune arteri-
ală, obezitate, istoric familial pozitiv).

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista 
114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

https://avangardmed.md/ro
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Profilul lipidic extins
Profilul lipidic extins reprezintă un set 
complex de analize biochimice efectuate 
pentru evaluarea detaliată a metabolismului 
lipidic și a factorilor de risc cardiovascular. 
Aceaste investigații de laborator permit 
identificarea eventualelor dezechilibre 
lipidice și metabolice, esențiale în prevenția 
și managementul bolilor cardiovasculare.

Parametrii analizați:
•	 Colesterol total – marker general al me-

tabolismului lipidic;
•	 LDL-colesterol („colesterolul rău”) – 

fracțiune aterogenă, implicată în formar-
ea plăcilor de aterom;

•	 HDL-colesterol („colesterolul bun”) – 
fracțiune protectoare, responsabilă de 
transportul revers al colesterolului;

•	 Trigliceride – lipide esențiale pentru me-
tabolismul energetic, asociate cu riscul 
metabolic și cardiovascular;

•	 Homocisteina – aminoacid cu rol 
important în metabolismul metilării, al 
cărui nivel crescut poate indica un risc 
cardiovascular și neurovascular sporit.

•	 Indicații medicale:
•	 Evaluarea riscului de ateroscleroză și 

evenimente cardiovasculare majore;
•	 Monitorizarea eficienței tratamentului 

hipolipemiant și ajustarea terapiei;

•	 Diagnosticul și supravegherea 
dislipidemiilor primare și secundare 
(în diabet zaharat, sindrom metabolic, 
afecțiuni endocrine);

•	 Screening la pacienții cu factori de risc 
cardiovascular (hipertensiune arteri-
ală, obezitate, istoric familial de boli 
cardiovasculare);

•	 Detectarea hiperhomocisteinemiei ca 
factor de risc pentru afecțiuni vasculare și 
tulburări neurologice.

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista 
114/2, Chișinău.
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Spirografia
Procedura spirografie vă ajută să identificați 
din timp problemele respiratorii și să preve-
niți complicațiile.

Spirografia este o investigație rapidă, 
neinvazivă și precisă, ideală pentru:
•	 Diagnosticarea timpurie a afecțiunilor 

respiratorii;
•	 Monitorizarea eficienței tratamentelor 

pentru boli pulmonare;
•	 Evaluarea sănătății respiratorii pentru 

fumători, sportivi sau persoanele cu 
expunere la poluare;

•	 Diagnostic diferențial între patologii 
respiratorii.

Când este momentul să faceți 
Spirografie?
•	 Aveți tuse cronică sau respiri greu;
•	 Simțiți că plămânii dvs. nu mai 

funcționează la capacitate maximă;
•	 Sunteți fumător sau aveți un istoric 

familial de boli respiratorii.

Atunci e timpul să acționați!

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414, str. Burebista 
114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

URMĂREȘTE-NE ONLINE:

/CentruAvangardMed /avangardmed.md @avangard_med_cent

https://avangardmed.md/ro
https://www.facebook.com/people/Avangard-Med/61568371241802/
https://www.instagram.com/avangardmed.md
https://www.tiktok.com/@avangard_med_cent
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FACEȚI CUNOȘTINȚĂ: 
MEDICII AVANGARD-MED

Dr. Nadejda Farîmă

Dr. Nadejda Farîmă, medicul de familie vă oferă 
sprijin medical constant, dedicare și soluții 
eficiente pentru sănătatea dvs. și a întregii 
familii.

Programați-vă acum pentru:
•	 Consultații generale pentru prevenirea și tratarea 

afecțiunilor;
•	 Monitorizarea sănătății întregii familii, atât copii, cât 

și adulți;
•	 Recomandări și consiliere medicală;
•	 Interpretarea analizelor și ajustarea tratamentelor;
•	 Gestionarea problemelor acute și cronice, cu soluții 

rapide și eficiente;
•	 Consultații de rutină și tratamente personalizate 

pentru toate vârstele;
•	 Monitorizarea sănătății copiilor și adulților;
•	 Consiliere medicală și sfaturi pentru prevenirea 

afecțiunilor;
•	 Interpretarea analizelor și tratamente personalizate;
•	 Soluționarea rapidă a problemelor de sănătate - atât 

acute, cât și cronice.

Medicul de familie vă oferă îngrijiri continue, 
accesibile și complete pentru majoritatea 
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Dr. Daniela Ceaglei

Dr. Daniela Ceaglei, medic de familie care este 
mereu alături de dvs. și de familie, oferind 
îngrijire medicală completă, personalizată și de 
încredere.

Apelați acum pentru:
•	 Consultații generale pentru prevenirea și tratarea 

afecțiunilor;
•	 Monitorizarea sănătății întregii familii, atât copii, cât 

și adulți;
•	 Recomandări și consiliere medicală;
•	 Interpretarea analizelor și ajustarea tratamentelor;
•	 Gestionarea problemelor acute și cronice, cu soluții 

rapide și eficiente;
•	 Consultații de rutină și tratamente personalizate 

pentru toate vârstele;
•	 Monitorizarea sănătății copiilor și adulților;
•	 Consiliere medicală și sfaturi pentru prevenirea 

afecțiunilor;
•	 Interpretarea analizelor și tratamente personalizate;
•	 Soluționarea rapidă a problemelor de sănătate - atât 

acute, cât și cronice.

Medicul Dvs. de familie este mereu alături, oferindu-vă 
îngrijire personalizată pentru sănătatea dvs. și a celor 
dragi!

nevoilor și problemelor de asistență medicală, 
pentru majoritatea bolilor incipiente sau cronice.

https://avangardmed.md/ro


Dr. Condrea Ala

Dr. Condrea Ala, Medic Pediatru notoriu de 
categorie superioară, specialist în Urgențe 
pediatrice, nefrologie pediatrică etc., vine cu o 
considerabilă practică medicală în domeniu. 

Oferă diagnosticharea și tratamentul toatei 
game de boli specifice copiilor, la fel oferă 
asistență de prevenție.

Se remarcă prin deplina dedicatie, înalt profesionalism 
și empatie, oferind cele mai bune soluții medicale 
personalizate și sigure pentru copii și liniștea părinților.

La necesitate, va recomanda și interpreta o gamă 
variată de analize și investigații clinice pentru a evalua 
gradul de sănătate al copilului și pentru a se asigura 
că acesta crește și se dezvoltă în deplină normalitate.

Puteți apela la medicul nostru pediatru pentru:
•	 Urgențe pediatrice și situatii de crize medicale;
•	 Terapii avansate a afecțiunilor pediatrice, evaluare 

clinică în caz de urgențe pediatrice, evaluări pedi-
atrice sistemice;

•	 Managementul afecțiunilor cronice la copii - stabi- 
lirea și adaptarea planului individual terapeutic cu 
monitorizarea evoluției clinice pentru recuperare 
deplină;

•	 Diagnostic și tratament în cazul patologiilor renale 
la copii și nefrologie pediatrică - evaluarea detaliată 
și monitorizarea micilor pacienți cu afecțiuni ale 
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rinichilor; 
•	 Metode și scheme avansate de tratament conform 

protocoalelor internaționale;
•	 Prevenție și diagnostic precoce la copii.
•	 Toate  consultațiile, investigațiile și tratamentul 

sunt desfășurate într-un mediu prietenos și adaptat 
nevoilor specifice ale micilor pacienți.

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Dr. Uliana Tabuica

Dr. Uliana Tabuica - Medic Ginecolog, Doctor în 
Științe Medicale, certificată de Asociația Britani- 
că de Colposcopie și Patologie Cervicală este un 
specialist de referință în diagnosticarea, pre-
venția și tratamentul afecțiunilor ginecologice.

Cu o abordare bazată pe cele mai noi ghiduri 
internaționale și utilizarea tehnologiilor medicale de 
ultimă generație, Dr. Tabuica oferă soluții personaliza-
te pentru sănătatea feminină. Profesionalismul, empa-
tia și precizia medicală sunt elementele care definesc 
fiecare consultație, asigurând fiecărei paciente îngriji-
rea de care are nevoie.

Programându-vă pentru consultație la 

https://avangardmed.md/ro
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Dr. Uliuana Tabuică puteți obține:
•	 Diagnostic și tratament pentru tulburări menstruale, 

infecții genitale și afecțiuni ginecologice benigne și 
maligne;

•	 Monitorizarea sarcinii pentru o evoluție sănătoasă a 
mamei și fătului;

•	 Colposcopie avansată pentru detectarea precoce 
a leziunilor colului uterin și prevenția cancerului 
cervical;

•	 Intervenții chirurgicale ginecologice, utilizând 
tehnici minim invazive pentru o recuperare rapidă și 
eficientă.

Programați-vă acum la un consult ginecologic 
de rutină! 

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Dr. Harea Patricia

Dr. Harea Patricia, Medic Obstetrician-Ginecolog, 
Doctor în Științe Medicale.

Competențe profesionale în managementul 
sarcinilor și nașterilor fiziologice; supravegherea 
sarcinii  complicate și cu risc înalt; ginecologie 
chirurgicală; diagnostic și tratament în infertilitate; 
planificarea sarcinii etc.

Este un medic cu specializari în subspecialitățile 
obstetricii și a ginecologiei, cu stagii de pregătire în 
clinici de prestigiu din Europa, oferă consultații și 
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tratamente personalizate pentru afecțiunile 
ginecologice, cu atenție și deservire cu cel mai înalt 
grad de profesionalism a nevoilor tuturor pacientelor.

Programați-vă acum la un consult ginecologic de 
rutină!

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Dr. Anna Rubinshtein

Dr. Anna Rubinshtein, medic obstetrician- 
ginecolog cu o bogată experiență în domeniu, 
cu competențe profesionale avansate în screen-
ing ginecologic; tratamentul tulburărilor 
a ciclului menstrual, inclusiv în perioada 
premenopauzei; tratamentul chirurgical 
minim invaziv a patologiilor ginecologice; 
managementul sarcinii; diagnostic 
ultrasonografic (ecografie) în obstetrică și 
ginecologie.

Puteți beneficia de evaluarea, diagnosticarea și 
tratarea afecțiunilor aparatului reproducător feminin, 
incluzând organele genitale interne și externe, teste 
de screening, ecografia transvaginală etc. cu aplicarea, 
după caz, a metodele de tratament conservatoare.

Programați-vă acum la un consult ginecologic de 
rutină!

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

https://avangardmed.md/ro
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Dr. Diana Brega

Dr. Diana Brega, Medic Urolog-Oncolog, Doctor 
în Științe Medicale cu o vastă experiență în 
domeniu, îmbină profesionalismul cu o abordare 
empatică și orientată spre pacient. 

Asigură evaluarea, diagnosticarea și tratarea 
afecțiunilor tractului urinar masculin și feminin cu 
utilizarea metodelor și tehnicilor avansate cu scopul de 
a diagnostica și de a trata eficient întreaga patologie 
urologică și uroginecologică. 

Fiecare consultație este o oportunitate de 
a găsi soluții personalizate pentru afecțiuni 
complexe ale tractului urinar și suspecții 
oncologice pentru ca pacientul să beneficieze 
de cel mai bun tratament disponibil:
•	 Tratament și diagnostic pentru patologiile 

oncologice ale prostatei;
•	 Realizarea Trepanbiopsiei pentru rezultate precise;
•	 Tratamentul infecțiilor tractului urinar;
•	 Managementul integrat al patologiilor tractului 

urinar.

Indiferent de diagnosticul primit, în cadrul Centrului 
medical ”AVANGARD-MED” aveți acces la metode 
moderne de tratament conform ultimelor ghiduri 
internaționale și abordări personalizate.

Pentru detalii și programări apelați: 076 50 1414, 
022 00 1414.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!



Dr. Lilia Simionov

Dr. Lilia Simionov, Medic Cardiolog care vă oferă 
servicii medicale specializate de prevenție, 
diagnostic și tratament al afecțiunilor cardio-
vasculare, conform celor mai recente ghiduri 
internaționale. 

Printr-o abordare personalizată și utilizarea 
tehnologiilor avansate de investigație, asigură 
pacienților soluții optime pentru menține-
rea sănătății cardiovasculare și prevenirea 
complicațiilor: 
•	 Managementul avansat al insuficienței cardiace;
•	 Evaluarea și tratamentul aritmiilor cardiace;
•	 Diagnosticul și tratamentul bolilor valvulare;
•	 Prevenție cardiovasculară și reabilitare post- 

eveniment cardiovascular;
•	 Stratificarea riscului cardiovascular și optimizarea 

tratamentului dislipidemiilor;
•	 Screening și management al cardiomiopatiilor;
•	 Monitorizarea și tratamentul complicațiilor cardio-

vasculare în diabetul zaharat.

Aveți grijă de dvs. astăzi, pentru o inimă sănătoasă 
mâine!

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!
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Dr. Lilia Șaragov

Dr. Lilia Șaragov, Medic Cardiolog cu o vastă 
experiență și dedicare, este aici pentru a vă 
ajuta să vă mențineți inima sănătoasă. 

Vă oferă soluții avansate și personalizate 
pentru prevenirea, diagnosticarea și tratarea 
afecțiunilor cardiovasculare, astfel încât să vă 
bucurați de o viață activă și echilibrată:
•	 Diagnosticarea și tratamentul afecțiunilor cardio-

vasculare;
•	 Interpretarea rezultatelor de imagistică și teste 

diagnostice; 
•	 Monitorizarea și prevenirea riscurilor 

cardiovasculare; 
•	 Managementul pacienților post-operatorii și 

post-intervenții cardiovasculare; 
•	 Diagnostic și tratament al maladiilor cardiace în 

sarcină;
•	 Utilizarea tehnicilor avansate pentru diagnostic și 

tratament.

Aveți grijă de dvs. astăzi, pentru o inimă sănătoasă 
mâine!

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!
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Dr. Petru Gurău

Dr. Petru Gurău – Doctor în Științe Medicale, Medic 
Imagist Endoscopist-Ecografist-Bronhoscopist de 
Categorie Superioară. 

Deține o impresionantă experiență imagistică în 
diagnosticul și tratamentul afecțiunilor tractului 
digestiv si sistemului pulmonar. 

Prin profesionalismul și precizia sa, oferă investigații 
endoscopice avansate, utilizând cele mai performante 
echipamente pentru un diagnotic exact și tratamentul 
patologiilor identificate. Oferă atât proceduri 
diagnostice, cât și intervenționale, contribuind la 
prevenția și depistarea precoce a afecțiunilor digestive 
inclusiv celor oncologice:
•	 Videoendoscopie superioară - esofago-gastro- 

duodenoscopia (VEGDS) – diagnosticul afecțiunilor 
esofagiene, gastrice și duodenale, cu posibilitatea 
prelevării de bioptate pentru analiza Helicobacter 
pylori;

•	 Videoendoscopie inferioară (colonoscopie) – 
detectarea și tratarea afecțiunilor intestinale 
inferioare (de colon) inclusiv polipi și cancer 
colorectal, cu prelevare de bioptate;

•	 Polipectomie endoscopică – îndepărtarea polipilor 
prin tehnici endoscopice, inclusiv cu electrochirurgie 
pentru cazuri complexe; cu prelevarea biopsiilor;

•	 Înlăturarea corpurilor străine – proceduri 
videoendoscopice pentru extragerea corpurilor 
străine din tractul digestiv superior;
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•	 Prelevarea bioptatului endoscopic pentru 
identificarea infecțiilor cu Helicobacter pylori și 
testul histologic.

Pentru detalii și programări apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Dr. Cotorcea Vitalie

Dr. Cotorcea Vitalie, Medic Imagist de 
categorie superioară, un specialist notoriu în 
imagistica medicală, cu o vastă experiență 
profesională.

Abordarea sa științifică, combinată cu utiliza-
rea tehnologiilor ultra-sonografice avansate, 
permite efectuarea investigațiilor de înaltă 
precizie, esențiale pentru diagnosticul 
precoce și managementul personalizat al diverselor 
patologii.

•	 Ecografie obstetricală – evaluarea morfologică 
și biometrică fetală în toate trimestrele, 
monitorizarea dezvoltării, identificarea markerilor 
de anomalii congenitale și evaluarea placentei și a 
lichidului amniotic;
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•	 Ecografie ginecologică – vizualizarea structurilor 
pelvine feminine (uter, endometru, col uterin, 
ovare și formațiuni anexiale) pentru diagnosticarea 
fibroamelor, chisturilor ovariene, endometriozei 
etc.;

•	 Ecografie urologică – evaluarea ecografică a 
aparatului urogenital masculin (scrot, testicule, 
epididim, vezicule seminale, prostată) pentru 
identificarea afecțiunilor inflamatorii, tumorale și 
obstructive;

•	 Ecografie abdominală – examinarea organelor 
viscerale (ficat, colecist, căi biliare, pancreas, splină, 
rinichi, vezică urinară) pentru depistarea patologiilor 
hepatobiliare, renale și pancreatice;

•	 Ultrasonografie tiroidiană și mamară – evaluarea 
ecografică a glandei tiroide pentru identificarea 
nodulilor și a altor anomalii, precum și a glandelor 
mamare pentru detectarea leziunilor benigne sau 
maligne;

•	 Neurosonografie transfontanelară – examinarea 
sistemului nervos central la nou-născuți și 
sugari, prin fontanela anterioară, pentru 
identificarea hemoragiilor intraventriculare, 
hidrocefaliei și a altor anomalii neurologice.

Pentru detalii și programări apelați:
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!
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Dr. Elena Beșliu,  Medic Imagist cu o experiență 
extinsă și considerabilă în diagnosticarea și 
monitorizarea diverselor afecțiuni prin 
intermediul ecografiei. 

Este un specialist notoriu în imagistica medicală, 
cu o vastă experiență profesională. Efectuează 
investigații de înaltă precizie, care sunt esențiale 
pentru diagnosticul precoce și managementul 
personalizat al diverselor patologii:
•	 Ecografie obstetricală: monitorizarea sarcinii în 

toate cele trei trimestre, evaluând dezvoltarea 
fetală și identificând eventualele anomalii;

•	 Ecografie ginecologică: examinarea uterului, 
endometrului, colului uterin, ovarelor și a 
formațiunilor de volum din zona pelvină;

•	 Ecografie urologică: evaluarea scrotului, veziculelor 
seminale și prostatei pentru diagnosticarea 
afecțiunilor urologice;

•	 Ecografie abdominală transabdominală: 
examinarea ficatului, vezicii biliare, pancreasului, 
splinei, rinichilor și vezicii urinare pentru detectarea 
patologiilor abdominale;

•	 Ultrasonografie a glandei tiroide și a glandelor 
mamare: identificarea nodulilor, chisturilor sau altor 
modificări patologice.

Pentru programări și detalii apelați: 076 50 1414,
022 00 1414, str. Burebista 114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Dr. Elena Beșliu
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Dr. Cristina Terentiev

Dr. Cristina Terentiev, medic otorinolaringolog 
cu o experiență clinică semnificativă și o 
abordare modernă, cu practică medicală de 
mulți ani în România vă oferă servicii ORL 
avansate, bazate pe cele mai noi metode de 
tratament și echipament de ultimă generație 
pentru soluții precise și eficiente.

Cu un deosebit profesionalism, empatie şi dedicație 
asigură asistență medicală necesară atât pentru copii 
cât și pentru maturi. Tratează o gama largă de afecți-
uni în sfera ORL inclusiv prin endoscopie ORL pentru 
afecțiunile rino-sinusale și interventii minim-invazive:
•	 Diagnosticarea și stabilirea tratamentului în 

afecțiuni inflamatorii rinosinusale, faringo- 
laringiene și otice;

•	 Examinarea fibroscopică a faringelui;
•	 Extracția corpilor străini intranazali, faringieni, 

auriculari;
•	 Incizia și drenajul colecțiilor purulente de la 

nivelul amigdalelor faringiene.

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!
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Dr. Inna Gridneva

Dr. Inna Gridneva, medic endocrinolog cu 
peste 15 ani de experiență care este specializată 
în diagnosticarea și tratamentul complex al 
afecțiunilor endocrine.

În cadrul consultației beneficiați de un pachet 
integrat de servicii, care include ecografia 
glandei  tiroide, analize de laborator, 
evaluare medicală completă și indicații de tratament 
personalizat:
•	 Managementul diabetului zaharat (tip I, tip II, LADA 

și MODY);
•	 Diagnostic și tratament al afecțiunilor glandei 

pituitare și hipofizei (prolactinom, somatotropinom 
etc.);

•	 Identificarea și tratamentul patologiilor glande-
lor suprarenale (hiperplazia adrenală, sindromul 
Cushing sau insuficiența adrenală);

•	 Depistarea cauzelor dezechilibrelor hormonale care 
afectează ciclul menstrual;

•	 Conduita pacienților în menopauză și andropauză.

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!



Dr. Alina Cîșlari

Dr. Alina Cîșlari este un chirurg-generalist cu o 
experiență vastă în diagnosticul, tratamentul și 
managementul afectiunilor chirurgicale, 
tratamentul patologiilor de chirurgicale 
(abces, flegmon, hidradenita, lipom,  
aterom etc.), intervenții chirurgicale minim 
invazive, consultanță preoperatorie și post- 
operatorie personalizată, chirurgie estetică 
pentru corecții etc.

Aveți nevoie de o consultație la medicul chirurg? 
În cadrul ”AVANGARD-MED” beneficiați de consultații 
de specialitate la cele mai înalte standarde de calitate.

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!
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Dr. Alina Azman, medic nefrolog dedicat și 
profesionist, cu atenție personalizată pentru 
fiecare pacient.

Dr. Azman vine cu o experiență valoroasă și o pasi-
une pentru sănătatea renală, vă oferă consultatii de 
specialitate cu sprijin deplin în diagnosticarea, tratarea 
și prevenirea afecțiunilor renale.

Fie că este vorba despre monitorizarea pacienților 
cu boli renale cronice, gestionarea hipertensiunii 
arteriale sau recuperarea funcțională după tulburări 
acute, doamna doctor este aici pentru a vă ghida către 
o stare de bine și sănătate:
•	 Diagnosticul, tratamentul și prevenirea bolilor de 

rinichi;
•	 Profilaxia și tratamentul infecțiilor renale recurente;
•	 Diagnosticul și monitorizarea pacienților cu sindrom 

glomerular și tubulo-interstițial;
•	 Monitorizarea pacienților cu afectare renală primară 

sau secundară;
•	 Monitorizarea pacienților în perioada de recuperare 

după episoade de insuficiență renală acută;
•	 Evaluarea și tratamentul hipertensiunii arteriale 

secundare;
•	 Consiliere nutrițională pentru pacienții cu boli renale 

cronice.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Dr. Alina Azman
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Dr. Elena Gorincioi 

Dr. Elena Gorincioi este medic mamolog-oncolog 
de categoria superioară, cu peste 30 de ani de 
experiență în domeniul oncologic și chirurgical. 

Abordarea sa integrată se bazează pe o analiză 
riguroasă, oferind evaluări clinice detaliate și strategii 
terapeutice adaptate fiecărui pacient. 

Facilitează diagnosticarea diferențiată a afecțiunilor 
mamare, cuprinzând stadiile pre-cancerigene 
până la cancerul mamar avansat. Profesionalismul, 
combinat cu o comunicare empatică și deschisă cu 
pacienții, optimizează parcursul terapeutic, 
garantând astfel un management clinic sigur și 
eficient.

•	 Analiza detaliată a investigațiilor instrumentale 
și corelarea acestora cu datele clinice pentru 
diagnosticarea diferențiată a cancerului mamar, 
stadiilor pre-cancerigene și mastopatiei localizate, 
elaborând strategii personalizate de diagnostic și 
tratament;

•	 Efectuarea biopsiei aspiratorii cu ac fin pentru 
evaluarea citologică a patologiilor mamare, inclusiv 
chisturi, fibroadenom, lipom și mastită;

•	 Realizarea trepan-biopsiilor la tumori maligne, 
asigurând analiza morfopatologică și imunohisto-
chimică necesare individualizării tratamentului;

•	 Executarea tratamentului chirurgical în volum, 
incluzând:

- rezecția sectorală în cazurile tumorilor benigne 
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(lipom, fibroadenom, galactocel, mastopatie 
localizată);
- rezecția sectorală lărgită cu limfadenectomie și 
mastectomia radicală (tehnici Pirogov, Madden, 
Holsted) în gestionarea afecțiunilor oncologice.

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414,
str. Burebista 114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Dr. Șalaru Ecaterina

Dr. Șalaru Ecaterina - Medic Dermatovenerolog 
cu experiență considerabilă în domeniu care se 
remarcă prin abordarea integrată a afecțiunilor 
cutanate și a infecțiilor cu transmitere sexuală. 

Prin utilizarea tehnologiilor inovative și a me- 
todologiilor avansate de investigație, realizează eva-
luări clinice și paraclinice riguroase pentru tratamentul 
personalizat a bolilor de piele și infecțiilor sistemului 
reproductiv:
•	 Diagnostic diferențiat și management al afecțiunilor 

dermatologice (infecțioase, inflamatorii, autoimune 
și neoplazice);

•	 Evaluare clinică și paraclinică riguroasă;
•	 Diagnostic, management și monitorizare a infecțiilor 

tractului genital și al infecțiilor cu transmitere 
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sexuală;
•	 Utilizarea dermatoscopiei în evaluarea leziunilor 

pigmentare și diagnosticarea afecțiunilor de piele 
inclusiv a melanomului malign (cancerului de piele);

•	 Executarea procedurilor intervenționale 
dermatologice;

•	 Realizarea testelor cutanate (patch test, teste de 
sensibilitate) și aplicarea strategiilor terapeutice 
pentru reacțiile alergice și a dermatitelor de contact;

•	 Tratamentul alopeciei și al afecțiunilor anexelor 
pilifere.

Programați-vă acum pentru consult la medicul 
dermatovenerolog!

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Dr. Victor Eftodiev 

Dr. Victor Eftodiev – medic oftalmolog, 
categorie Superioară: specialist dedicat, cu o 
vastă experiență în diagnosticarea și tratarea 
afecțiunilor oculare.

Medicul oferă consultații oftalmologice complete, uti-
lizând tehnologii și sisteme oftalmologice de ultimă 
generație, la fel, metode eficiente de tratament. 

Misiunea specialistului nostru oftalmolog este 
îmbunătățirea sănătății oculare și oferirea confortului 
vizual pentru fiecare pacient, prin soluții personalizate 
care răspund nevoilor individuale ale fiecărui pacient, 
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pentru a le asigura o vedere clară și un confort pe 
termen lung în activitățile zilnice.

La ”AVANGARD-MED” puteți beneficia de:
•	 Consultații oftalmologice complete;
•	 Examinarea acuității vizuale;
•	 Corecția optică și prescrierea ochelarilor;
•	 Autorefractometrie;
•	 Keratometrie;
•	 Tonometrie oculară;
•	 Oftalmoscopie;
•	 Biomicroscopie;
•	 Perimetrie computerizată.

Programați-vă acum la un consult oftalmologic!

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Dr. Irina Rusu

Dr. Irina Rusu, medic neurolog, specialist în 
diagnosticarea și tratamentul afecțiunilor 
sistemului nervos.

Cu o experiență clinică remarcabilă și abordări 
individualizate, optimizează tratamentul pacienților, 
integrând tehnologii de ultimă generație pentru 
evaluări clinice riguroase și diagnostice exacte:
•	 Profilaxia primară și secundară a accidentului 

vascular cerebral prin identificarea și gestionarea 
factorilor de risc vascular, inițierea terapiilor 
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antitrombotice;
•	 Diagnosticul și managementul tulburărilor 

cognitive;
•	 Diagnostic diferențial al demențelor și elaborarea 

strategiilor terapeutice personalizate;
•	 Diagnosticul și tratamentul sindroamelor algice 

neurologice, inclusiv cefaleea primară și secundară, 
nevralgiile și durerile neuropatice;

•	 Managementul tulburărilor afective și de somn 
asociate patologiilor neurologice, prin abordări 
integrate de diagnostic și tratament.

Pentru programări și detalii apelați: 076 50 1414, 022 
00 1414, str. Burebista 114/2, Chișinău.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Dr. Dumitru Darciuc

Dr. Dumitru Darciuc, medic traumatolog- 
ortoped, specialist cu o experiență 
considerabilă în diagnosticul, tratamentul și 
monitorizarea afecțiunilor aparatului osteo- 
locomotor. 

Prin abordarea complexă și utilizarea tehnicilor 
inovative de investigații, asigură pacienților soluții 
eficiente pentru tratamente, recuperarea mobilității și 
ameliorarea durerilor articulare:
•	 Examinarea clinică a pacienților cu patologia 

aparatului osteo-locomotor prin metode moderne 
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de diagnostic in identificarea afecțiunilor 
musculo-scheletale;

•	 Ecografia aparatului osteo-locomotor – evaluarea 
articulatiilor si sistemului osteo-articular în cadrul 
consultației, inclusiv examinarea structurilor 
musculare, ligamentare și a articulațiilor mari;

•	 După caz, tratament injectabil intraarticular, utilizat 
pentru reducerea inflamației și ameliorarea durerii 
în afecțiunile articulare;

•	 Tratament chirurgical mini-invaziv, care include:
•	 Prelucrarea plăgilor mici și medii (primare, și 

postoperatorii);
•	 Deschiderea și drenarea hematoamelor și 

panarițiilor;
•	 Rezecția unghiilor încarnate;
•	 Puncția bursitelor;
•	 Reducerea luxațiilor și subluxațiilor articu-

lațiilor mici și medii;
•	 Rezolvarea chirurgicală a contracturilor Dupu-

ytren;
•	 Tratamentul herniilor tenosinoviale;
•	 Înlăturarea chirurgicală a lipoamelor și 

higroamelor;
•	 Înlăturarea suturilor postoperatorii;

•	 Monitorizarea și managementul pacienților 
postoperator după protezarea șoldului și 
genunchiului, cu asigurarea unui program de 
reabilitare adecvat pentru recuperare funcțională.

Pentru programări și detalii apelați: 
076 50 1414, 022 00 1414.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!
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Dr. Roman Eduard

Dr. Roman Eduard, medic anesteziolog de 
categorie superioară care se evidențiază prin 
empatie și excelența profesională.

Printr-o abordare riguroasă conform protocoalelor 
și atenția personalizată față de pacienți, 
optimizează managementul anesteziei pentru 
siguranța și confortul deplin al acestora:
•	 Evaluarea preanestezică  – examinarea detaliată 

a pacientului înainte de intervenție, cu analiza 
istoricului medical și identificarea riscurilor 
anestezice posibile;

•	 Selectarea și administrarea anesteziei – selectarea 
și aplicarea potrivita a tehnicii anestezice (generală, 
regională, locală) în funcție de cazul medical;

•	 Monitorizarea funcțiilor vitale – supravegherea 
constantă a parametrilor organelor vitale (frecvență 
cardiacă, tensiune arterială, saturație de oxigen, 
ventilație pulmonara) în timpul anesteziei și post-
operator;

•	 Controlul durerii acute și celei cronice – 
aplicarea strategiilor de analgezie perioperatorie 
și postoperatorie, inclusiv prin tehnici de blocare a 
nervilor sau administrare controlată a analgezicelor.

La ”AVANGARD-MED” sunteți în deplină siguranță, iar 
toate procedurile sunt fără durere!

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

https://avangardmed.md/ro


Ala Spînu

Ala Spînu, specialist în kinetoterapie și 
recuperare vine cu o impresionantă experiență 
în evaluarea, prevenirea și tratarea dis-
funcțiilor musculo-scheletice și se impune cu 
un nivel ridicat prin emaptie, experienta și 
profesionalism.

Se remarcă prin profesionalism, dedicație și o 
abordare individualizată a pacienților în 
recuperarea medicală și optimizarea funcțiilor 
fizice, contribuie la redobândirea sănătății 
și la îmbunătățirea calității vieții fiecărui pacient.

Programele de kinetoterapie sunt special concepute 
ținând cont de constituția pacientului, vârsta, 
afecțiunea pe care o are, tipul de activitate pe care îl 
desfășoară, stadiul de evoluție a bolii etc. În cadrul 
programelor de kinetoterapie – gimnastică medi- 
cală de recuperare – fiecare pacient beneficiază 
individual de supravegherea de specialitate din partea 
specialistului nostru:
•	 Crearea programelor personalizate de recuperare;
•	 Evaluarea și identificarea anomaliilor de dezvoltare 

motorie;
•	 Aplicarea tehnicilor non-invazive în tratamente 

ortopedice la copii și la maturi;
•	 Managementul pacienților după artroscopie;
•	 Recuperare eficientă după traume și leziuni.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!
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Popa Natalia

Popa Natalia, Psiholog Clinician dedicat 
echilibrului dvs. emoțional. Este un specialist 
cu experiență remarcabilă în consilierea 
psihologică și clinică.

Abordând fiecare pacient cu empatie și 
profesionalism, vă poate ajuta să identificați tensiunile 
emoționale care vă afectează sănătatea și să dezvoltați 
strategii eficiente pentru bunăstarea mentală și fizică:
•	 Evaluarea și identificarea blocajelor emoționale, 

precum și gestionarea anxietății și stresului;
•	 Consiliere individuală pentru diverse afecțiuni 

psihologice: depresie, stres post-traumatic, tulburări 
de alimentație, dependențe etc.

•	 Asistență psihologică de grup, de cuplu sau de 
familie;

•	 Consiliere și intervenție specifică pentru copii și 
adolescenți;

•	 Suport și consiliere prenatală și postnatală;
•	 Consiliere specializată pentru îmbunătățirea relației 

părinte-copil și abordarea provocărilor parentale.

La ”AVANGARD-MED” beneficiați evaluări și intervenții 
psihologice pentru copii și adolescenți, terapia în 
cuplu, evaluări și intervenții psihologică pentru adulți 
și sesiuni de psihoterapie.

Avangard-Med – pentru o viață împreună!

https://avangardmed.md/ro


Primăvara începe
cu vești bune!

15%

La “Avangard-Med” ne dorim ca fiecare pacient să beneficieze de servicii
medicale de calitate, într-un mod accesibil și confortabil.

Suntem bucuroși să anunțăm colaborarea noastră cu “Farmacia Familiei”,
pentru a vă oferi mai multe beneficii pentru sănătatea Dvs. și celor dragi!

Dacă sunteți deținător al Family Card, beneficiezi de 15% REDUCERE pentru:
✓ Analize de laborator    ✓ Investigații instrumentale    ✓ Consultații medicale

Veniți la Centrul Medical “Avangard-Med” și profitați de avantajele oferite de “Family Card”!
Pentru detalii și programări: 076 50 1414, 022 00 1414.

str. Burebista 114/2, Chișinău
Avangard-Med – pentru o viață împreună!

Pentru deținătorii
FAMILY CARD

REDUCERE

https://avangardmed.md/ro


Centrul medical „AVANGARD-MED”
str. Burebista 114/2, mun. Chișinău

Tel.: +373 76 50 1414; +373 22 00 1414
Email: clinica@avangardmed.md 

Web: www.avangardmed.md

Program de lucru:
Luni-Vineri - 08:00-19:00

Sâmbătă - 08:00-14:00
Duminică - Zi liberă

Relații și contact:

CERTIFICATE CADOU

Oamenii dragi ne inspiră prin puterea, dedicarea și dragostea lor necondiționată.
Surprindeți persoanele cele mai apropiate cu un Certificat Cadou de la „Avangard-Med”
și oferițe-le acces la servicii medicale complete și personalizate, menite să le susțină 
sănătatea și starea de bine. Un gest care exprimă recunoștință, grijă, respect și mulțumire!

Puteți procura Certificatul Cadou, valabil pentru toate serviciile medicale,
direct de la recepția Centrului Medical „Avangard-Med”.

mailto:%20clinica%40avangardmed.md%20?subject=
https://avangardmed.md/ro
https://www.facebook.com/people/Avangard-Med/61568371241802/
https://www.instagram.com/avangardmed.md
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